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Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р

Понедельник
Обед

655
Салат "Нежный "из варённых овощей с куриным 
филе и соленым огурцом 150 7,8 4,4 2,00 86 0,35 35 2,332 0,58 71 19,1 178,12 2,44 25,2 41,2 99,32

657
Салат "Светофор"из свежих помидор с огурцом и 
сладким перцем 150 0,4 4,55 1,3 47,7 0,02 8,1 0,05 0,02 10,8 13,1 7,2 0,41 0 0 2,1

170 Борщ со свежей капустой и тущёнкой 250/35 2,25 5,86 11,05 123 0,07 14,44 1,07 0,07 43,38 0,81 30,66 1,43 23,58 442,8 61,68

673 Солянка сборная из курицы с сосисками и сметаной 300/15 18,2 18,4 0 238 1,5 25 22 0,4 25 14,6 21,3 0,83 257 215,92 47,02
591 Гуляш из говядины 75/100 89,77 79,65 26,77 148 0,45 5,62 0,67 0,75 79,27 13,42 28,2 1,95 42,9 358,5 88,8
608 Шницель мясной 75/50 29,32 39,6 94,12 337 0,37 182,25 0,6 0,45 445,87 6,82 175,27 7,05 355,27 1504,12 382,35
682 Рис отварной 200 4,65 17 42,88 348 0,04 0 0,2 0,01 1,8 0,85 24,2 0,68 4,2 51,84 78,29
378 Гречка отварная 200 4,66 1,22 21,13 444 0,08 0 0,2 0,05 34,49 1,53 178,12 6,09 6 339,03 267,73

Кофе 3/1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

660 Самса с говядиной 100 7,7 3,2 27,1 164,6 0,84 35 332 0,59 10 20,4 32,64 2,14 605 46,3 177,38
681 Язычок слоёный 60 5,4 21,6 37,5 368 0,44 0 913 0,48 0 6,5 73 1,2 304 23,4 122,1

Вторник
Обед

648 "Русская закуска"сельдь с варённым картофелем 125 7,6 8,4 10,2 174,5 0,01 1,4 0 0,07 4,34 0,03 1,96 0,11 2,52 4,34 8,12

650
Салат "Деревенский" из варённой свеклы с соленым 
огурцом и зеленым горошком 125 1,8 8,3 8,7 115,1 0,027 3,6 2 0,04 305 0,331 23 0,79 77 305 38

208 Суп картофельный с вермешелью и цыплёнком 300/50 2,83 5,28 21,76 124,05 0,13 10,12 0,24 0,12 22,83 69,89 29,09 1,1 13,2 22,83 1,2
187 Щи со свежей капустой с мясом 300/25 2,11 6,37 9,11 108 0,06 21,04 0,95 0,06 56,69 0,92 24,9 0,96 953,65 366,04 57,47
510 Котлета рыбная 100/7 9,57 5,05 11,52 132 0,07 0,3 0 0,09 47,71 1,29 21,93 0,78 1207,42 200,38 127,71
660 Котлета из филе птицы панированная жареная 75/5 21,4 8,17 13,33 212 0,193 1,03 1,55 0,122 14,77 6,799 51,41 1,05 59,16 51,41 133,5
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0

859 Компот из свежих фруктов 200 0,1 0,1 13 52,2 0 0,6 0 0,01 2,3 0 1,1 0,3 1,95 87,45 1,4
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

641 Мини пицца 150 10,8 8,5 23,8 218 0,55 25 293 0,52 25 7,2 18,1 2,8 78 131 354,1
640 Круассан с повидлом 100 6,8 21,2 72 368 0,44 0 260 0,48 0 6,5 12,1 2,1 35,2 44,2 245,4

Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р
Среда

Обед

656
Салат "Рыбный" из рыбных консервов с фасолью 
,помидором и сладким перцем 125 2,5 3,04 7,6 70 0,73 235 976 0,59 235 10 23,5 2,35 35 140,5 24,3

655
Салат "Нежный" из варённых  овощей с куриным 
филе и соленым огурцом 150 7,8 4,4 2,00 86 0,35 35 2,332 0,58 71 19,1 178,12 2,44 25,2 41,2 99,32

678 Суп картофельный с фрикадельками 250/50 5,7 5,5 12 119,6 0,059 1,45 3,1 0,019 9,61 2,1 7,79 0,278 136,34 115,03 23

673 Солянка сборная из курицы с сосисками и сметаной 300/15 18,2 18,4 0 238 1,5 25 22 0,4 25 14,6 21,3 0,83 257 215,92 47,02
608 Котлета мясная 75/50 9,2 8,2 3,5 188 0,044 1,76 14,6 0,053 30,86 0,6927 13,5 0,533 76,2 77,94 58,8
636 Голубцы со сметаной 216/40 27,27 26,71 29,82 316 0,12 39,76 0,23 0,29 164 6,41 77,98 3,1 1088,94 839,92 349,36
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55

Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

671 Самса с сыром 100 10 16 31 310 0,52 10 636 0,66 10 23,6 35 0,75 460 45 310
635 Ватрушка из слоёного теста с творогом 100 9,9 8,5 24,1 248 0,45 0 315 0,79 0 14,2 37,17 3,54 654 254,1 251,3

Четверг
Обед

650
Салат "Деревенский" из варённой свеклы с соленым 
огурцом и зеленым горошком 125 1,8 8,3 8,7 115,1 0,027 3,6 2 0,04 305 0,331 23 0,79 77 305 38

657
Салат "Светофор" из свежих помидор с огурцом и 
сладким перцем 150 0,4 4,55 1,3 47,7 0,02 8,1 0,05 0,02 10,8 13,1 7,2 0,41 0 0 2,1

208 Суп картофельный с вермешелью и цыплёнком 250/50 3,5 2,2 2,7 44,7 0,13 10,12 0,24 0,12 21,12 34,21 13,4 1,3 11,2 11,3 1,4
170 Борщ со свежей капустой и тущёнкой 250/35 2,25 5,86 11,05 123 0,07 14,44 1,07 0,07 43,38 0,81 30,66 1,43 23,58 442,8 61,68
510 Котлета рыбная 100/7 9,57 5,05 11,52 132 0,07 0,3 0 0,09 47,71 1,29 21,93 0,78 1207,42 200,38
667 Котлета рубленная из филе птицы 75/5 17,9 7,9 5,5 169,9 0,13 4,03 0,12 0,121 124,2 8,12 23,14 6,3 564,2 523 6,3
682 Рис отварной 200 4,65 17 42,88 348 0,04 0 0,2 0,01 1,8 0,85 24,2 0,68 4,2 51,84 78,29
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55
864 Компот из свежих фруктов 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,6 1,1 1 0,01 0,1 0,2 0,2 2,2 0,2 1,1 0,1

Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

672 Слойка с капустой  100 5,3 14,6 27,5 255,4 0,44 0 277 0,48 60 6,5 16 2,6 0,25 62 60
660 Самса с говядиной 100 7,7 3,2 27,1 164,6 0,84 35 332 0,59 10 20,4 32,64 2,14 605 46,3 177,38

Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р
Пятница

Обед

649
Салат "Витаминный "из свежей капусты с морковью 
и свежим огурцом 125 1,4 10 4,2 111,8 0,35 4,1 1,32 0,02 0,1 11,3 4,3 2,1 1,2 0,1 4,3

658
Салат "Солнышко" из свежих помидор с 
консервированными кукурузой и фасолью 125 10 20,3 3,7 239 0,56 55 343 0,26 240 20 23,4 4,6 35 0,45 45

187 Щи со свежей капустой и цыплёнком 250/50 2,16 6,29 6,96 97 0,02 23,39 0,95 0,05 65,29 0,71 21,3 0,83 257 215,92 47,02
678 Суп картофельный с фрикадельками 250/50 5,7 5,5 12 119,6 0,059 1,45 3,1 0,019 9,61 2,1 7,79 0,278 136,34 115,03 23

591 Гуляш из говядины 75/100 89,77 79,65 26,77 148 0,45 5,62 0,67 0,75 79,27 13,42 28,2 1,95 42,9 358,5 88,8
608 Котлета мясная 75/50 9,2 8,2 3,5 188 0,044 1,76 14,6 0,053 30,86 0,6927 13,5 0,533 76,2 77,94 58,8
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08
378 Гречка отварная 200 4,66 1,22 21,13 444 0,08 0 0,2 0,05 34,49 1,53 178,12 6,09 6 339,03 267,73
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

670 Самса с курицей 100 11 24 17 325 0,45 0 303 0,66 7 14 44,1 3,06 323,21 453 231,1
640 Круассан с повидлом 100 6,8 21,2 72 368 0,44 0 260 0,48 0 6,5 12,1 2,1 2,3 25,3 24,5
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Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р

Понедельник
Обед

655
Салат "Нежный "из варённых овощей с куриным 
филе и соленым огурцом 150 7,8 4,4 2,00 86 0,35 35 2,332 0,58 71 19,1 178,12 2,44 25,2 41,2 99,32

657
Салат "Светофор" из свежих помидор с огурцом и 
сладким перцем 150 0,4 4,55 1,3 47,7 0,02 8,1 0,05 0,02 10,8 13,1 7,2 0,41 0 0 2,1

673 Солянка сборная из курицы с сосисками и сметаной 300/15 18,2 18,4 0 238 1,5 25 22 0,4 25 14,6 21,3 0,83 257 215,92 47,02
170 Борщ со свежей капустой и тушёнкой 250/35 2,25 5,85 11,05 123 0,07 14,44 1,07 0,07 43,38 0,81 30,66 1,43 23,58 442,8 61,68
536 Сосиска отварная 100/5 8,25 17,94 1,2 200 0 0 0 0 26,25 0 15 1,35 605,25 165 119,25
660 Котлета из филе птицы панированная жареная 75/5 21,4 8,17 13,33 212 0,053 1,03 1,55 0,122 14,77 6,799 51,41 133,5 59,16 192,96 133,5
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0

859 Компот из свежих фруктов 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,6 1,1 1 0,01 0,1 0,2 0,2 2,2 0,2 1,1 0,1
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

641 Мини пицца 150 10,8 8,5 23,8 218 0,55 25 293 0,52 25 7,2 18,1 2,8 78 131 354,1
635 Ватрушка из слоёного теста с творогом 100 9,9 8,5 24,1 248 0,45 0 315 0,79 0 14,2 37,17 3,54 654 254,1 251,3

Вторник
Обед

438 Омлет 110 10,52 16,78 2,04 184 0,08 0,2 0,3 0,42 156,17 0,2 14,58 2,14 1655,33 156,17 180,78
648 "Русская закуска" сельдь с варёным картофелем 125 7,6 8,4 10,2 174,5 0,01 1,4 0 0,07 4,34 0,03 1,96 0,11 2,52 4,34 8,12

187 Щи со свежей капустой и тушёнкой 250/35 2,16 6,29 6,96 97 0,02 23,39 0,95 0,02 65,29 0,71 21,3 0,83 946,9 215,92 47,02

673 Солянка сборная из курицы с сосисками и сметаной 300/15 18,2 18,4 0 238 1,5 25 22 0,4 25 14,6 21,3 0,83 257 215,92 47,02
608 Шницель мясной 75/50 29,32 39,6 94,12 403 0,37 182,25 0,6 0,45 445,87 6,82 175,27 7,05 355,27 1504,12 382,27
591 Гуляш из говядины 75/100 89,77 79,65 26,77 148 0,45 5,62 0,67 0,75 79,27 13,42 28,2 1,95 42,9 358,5 88,8
378 Гречка отварная 200 4,66 1,22 21,13 444 0,08 0 0,2 0,05 34,49 1,53 178,12 6,09 6 339,03 267,73
682 Рис отварной 200 4,65 17 42,88 348 0,04 0 0,2 0,01 1,8 0,85 24,2 0,68 4,2 51,84 78,29

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0

868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

641 Мини пицца 150 10,8 8,5 23,8 218 0,55 25 293 0,52 25 7,2 18,1 2,8 78 131 354,1
640 Круассан с повидлом 100 6,8 21,2 72 368 0,44 0 260 0,48 0 6,5 12,1 2,1 2,3 25,3 24,5

Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р
Среда

Обед

656
Салат "Рыбный" из рыбных консервов с фасолью, 
помидором и сладким перцем 125 2,5 3,04 7,6 70 0,73 235 976 0,59 235 10 23,5 5,3 3,5 2,3 21,3

657
Салат "Светофор" из свежих помидор с огурцом и 
сладким перцем 150 0,4 4,55 1,3 47,7 0,02 8,1 0,05 0,02 10,8 13,1 7,2 0,41 0 0 2,1

208 Суп картофельный с вермешелью и цыплёнком 250/50 3,5 2,2 2,7 44,7 0,13 10,12 0,24 0,12 21,12 34,21 13,4 1,3 11,2 11,3 1,4
170 Борщ со свежей капустой и тушёнкой 250/35 2,25 5,86 11,05 123 0,07 14,44 1,07 0,07 43,38 0,81 30,66 1,43 23,58 442,8 61,68
636 Голубцы со сметаной 216/40 27,27 26,71 29,82 160 0,12 39,76 0,23 0,29 164 6,41 77,98 3,1 1088,94 164 349,36
667 Котлета рубленная из филе птицы 75/5 17,9 7,9 5,5 169,9 0,13 4,03 0,12 0,121 124,2 8,12 23,14 6,3 564,2 523 6,3
682 Рис отварной 200 4,65 17 42,88 348 0,04 0 0,2 0,01 1,8 0,85 24,2 0,68 4,2 51,84 78,29
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
864 Компот из свежих фруктов 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,6 1,1 1 0,01 0,1 0,2 0,2 2,2 0,2 1,1 0,1

Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

670 Самса с курицей 100 11 24 17 325 0,45 0 303 0,66 7 14 44,1 3,06 323,21 453 231,1
635 Ватрушка из слоёного теста с творогом 100 9,9 8,5 24,1 248 0,45 0 315 0,79 0 14,2 37,17 3,54 654 254,1 251,3

Четверг
Обед

654
Салат "Мясной " из говядины с кукурузой и 
соленым огурцом 150 11 9,6 4,6 148,4 0,2 5,2 0,15 0,16 46,5 3,5 32,54 3,56 489 125,3 156

650
Салат "Деревенский" из варённой свеклы с соленым 
огурцом и зеленым горошком 125 1,8 8,3 8,7 115,1 0,027 3,6 2 0,04 305 0,331 23 0,79 77 305 38

673 Солянка сборная из курицы с сосисками и сметаной 300/15 18,2 18,4 0 238 1,5 25 22 0,4 25 14,6 21,3 0,83 257 215,92 47,02
210 Суп картофельный с рыбными консервами 250/25 27,27 26,71 29,82 459 0,12 39,76 0,23 0,29 164 6,41 77,98 3,1 1088,94 839,92 349,36
660 Котлета из филе птицы панированная жареная 75/5 21,4 8,17 13,33 212 0,053 1,03 1,55 0,122 14,77 6,799 51,41 133,5 59,16 192,96 133,5
622 Оладьи из печени 120/6 12,6 7,7 8,1 152,7 0,34 4,35 6,7 1,45 12,35 3,25 16,52 3 452,3 23,54 125,6
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88
682 Рис отварной 200 4,65 17 42,88 348 0,04 0 0,2 0,01 1,8 0,85 24,2 0,68 4,2 51,84 78,29

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0

944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24
868 Компот из сухофруктов 200 0,33 0 21,66 87 0 0,3 0 0,01 33,6 0,14 4,5 0,95 1,95 87,45 11,55

Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

641 Мини пицца 150 10,8 8,5 23,8 218 0,55 25 293 0,52 25 7,2 18,1 2,8 78 131 354,1
681 Язычок слоёный 60 5,4 21,6 37,5 368 0,44 0 913 0,48 0 6,5 73 1,2 304 23,4 122,1

Б Ж У В1 С А В2 Са РР Мg Fe Na K Р
Пятница

Обед

649
Салат "Витаминный "из свежей капусты с морковью 
и свежим огурцом 125 1,4 10 4,2 111,8 0,35 4,1 1,32 0,02 0,1 11,3 4,3 2,1 1,2 0,1 4,3

655
Салат "Нежный "из варённых овощей с куриным 
филе и соленым огурцом 150 7,8 4,4 2,00 86 0,35 35 2,332 0,58 71 19,1 178,12 2,44 25,2 41,2 99,32

170 Борщ со свежей капустой и цыплёнком 250/50 2,25 5,86 11,05 123 0,07 14,44 1,07 0,07 43,38 0,81 30,66 1,43 23,58 442,8 61,68
208 Суп картофельный с вермешелью и цыплёнком 250/50 3,5 2,2 2,7 44,7 0,13 10,12 0,24 0,12 21,12 34,21 13,4 1,3 11,2 11,3 1,4
510 Котлета рыбная 100/7 12,76 6,73 15,36 176 0,09 0,4 0 0,12 63,61 1,72 29,24 1,04 1609,89 267,17 170,28
667 Котлета рубленная из филе птицы 75/5 17,9 7,9 5,5 169,9 0,13 4,03 0,12 0,121 124,2 8,12 23,14 6,3 564,2 523 6,3
694 Картофельное пюре 200 4,09 9,49 20,89 205 0,17 6,84 0,13 0,16 61,93 1,8 37,4 1,4 231 286 107,88
688 Макароны отварные 200 6,89 8,81 42,23 268 0,07 0 0,09 0,03 11,32 0,68 10,69 1,07 161,73 48,05 47,08

Кофе 3 в 1 200 2,34 10,28 70,25 361,19 0 0 0 0 2 0 3 0 2 49 0
944 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0,05 15,01 43 0 0,3 1,2 0,01 5,25 0,08 4,4 0,87 0,55 5,25 8,24
864 Компот из свежих фруктов 200 0,1 0,1 15,3 59,1 0,6 1,1 1 0,01 0,1 0,2 0,2 2,2 0,2 1,1 0,1

Сок фруктовый 200 0 0 10,7 43 0,03 10 0 0,02 0 0,4 9 2,2 0 0 11
Хлеб пшеничный 20 3,06 1,2 47 265 0,06 14 0 14 14,8 87,2 26 1,1 0 0 0
Хлеб ржаной 30 4,56 0,48 29,16 142 0,06 0 0 0,02 12 0,54 8,4 0,66 299,4 55,8 39

670 Самса с курицей 100 11 24 17 325 0,45 0 303 0,66 7 14 44,1 3,06 323,21 453 231,1
640 Круассан с повидлом 100 6,8 21,2 72 368 0,44 0 260 0,48 0 6,5 12,1 2,1 2,3 25,3 24,5

  
Заведующий столовой Логинова Н.А.

Калькулятор Рыбалко Е.Б.
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