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                                                 Спортивно - массовых мероприятий  
                                                 на 2022-2023 учебный год 
 

№ 
п/п 
 
 

Мероприятия 
 
 

Дата 
проведения 
 
 

Место 
проведения 
 

 

Ответственный 

1  Межведомственная акция 
«Здоровье- твое богатство» 

сентябрь Спортивный  
и актовый зал 
колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры  

2 Всероссийский день «Кросс нации»   
Акция «Живу спортом» 

 

15 сентября с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

3 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Легкоатлетический кросс. 

28 сентября Павловский 
Посад 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

4 Спортивный праздник «Готов к 
труду и обороне» 

сентябрь с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

5  День ходьбы в рамках 
международного движения «Спорт 
для вех» 

октябрь с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

 6 Первенство СПК по настольному 
теннису. Отбор в сборную команду 

октябрь Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

7 Первенство СПК по волейболу 
среди 1 курсов 

октябрь Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

8 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Плавание. 

23 ноября 
2022 

г. Серпухов Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

9 Эстафета «Здоровый образ жизни-
это стильно! 

 ноябрь Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

10 Турнир по мини- футболу среди 
студентов колледжа 

 ноябрь Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

11 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Настольный теннис 

ноябрь Щелковский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 



12   Соревнования по настольному 
теннису среди ССУЗов и ВВУЗов 
Сергиево- Посадского района 

ноябрь По 
назначению 

Наклескина Н.Б.  
 

13   Первенство СПК по баскетболу 
среди юношей. Отбор в сборную 
команду 

ноябрь Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

14 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Мини-футбол 

декабрь Щелковский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

15     Соревнования по баскетболу 
среди ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района(юноши 

декабрь с/к «Темп» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры      

16      Соревнования по баскетболу 
среди ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района(девушки) 

декабрь с/к «Темп» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

17   Соревнования по мини- футболу 
среди ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района 

декабрь с/к «Темп» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

18 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Лыжные гонки. 

15 февраля 
2023 

Павловский 
Посад 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

19 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Баскетбол (юноши) 

февраль Щелковский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

20   Первенство СПК по волейболу 
среди юношей. Отбор в сборную 
команду 

февраль Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

21  Соревнования по волейболу среди 
ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района (юноши) 

февраль с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
 

22 Конкурс «А, ну-ка,парни!» февраль Спортивный  
зал колледжа 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

23   Первенство СПК по волейболу 
среди девушек. Отбор в сборную 
команду 

февраль Спортивный  
зал колледжа 
 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

24 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Баскетбол (девушки) 

март г. Мытищи Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

25 Соревнования по волейболу среди 
ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района(девушки) 

март с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 
 

26 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Волейбол (юноши) 

апрель Сергиево-
Посадский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 



 

 

27 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Волейбол  (девушки) 

апрель Сергиево-
Посадский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

28 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Легкая атлетика. 

25 апреля 
2023 

г. Серпухов Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

29 Спортивное мероприятие, 
посвященное Празднику весны и 
труда. 

май Сергиево-
Посадский 
колледж 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

30 Легкоатлетическая эстафета , 
посвященная 77-летию Победы 

9 мая 2023  г. Сергиев 
Посад 

Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

31 Отборочные соревнования по легкой 
атлетике среди студентов СПК. 

май с/к «Луч» Наклескина Н.Б. 
Преподаватели 
физ.культуры  

32 Спартакиада среди обучающихся 
профессиональных образовательных 
организаций Московской области. 
Общая физическая 
подготовленность. 

17 мая 2023 г. Серпухов Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

33 Соревнования по легкой атлетике 
среди ССУЗов и ВВУЗов Сергиево- 
Посадского района 

май с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

34 Фестиваль ГТО май с/к «Луч» Наклескина Н.Б.  
Преподаватели 
физ.культуры 

 
 

Руководитель физического воспитания:                                 Налескина Н.Б. 
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