«CTton- ¢pa3b»: YTO HEe HAJI0 TOBOPUTH POJAMTEISIM HHAYe OYVIeT

KOH(MDJIUKT.

1. ®pa3spl, 0sokupywmue auanor: «Hopmaasno», « Huvero»

Ponurenu Bcerna BOMHYIOTCS 3a JIETEH, MOATOMY XOTAT 3HATh, YTO MPOUCXOJUT B
Bameit »xu3Hm, u Ha Bompochl «Kak TbeI?», «kKak nena B mkone?» u  «4Hro
CIIYYUJIOCH?» OXUJAIOT YCJBINIATh Pa3BEPHYTHIM OTBET, a He ¢opMaibHbIC
«HopmansHo» u «Huueroy.

Ot1u Qpasbl 0OMWKAOT POAUTENICH— ISl HUX OHU 3By4YaT Kak «OTCTaHb, Thl MHE HE
HYy’>XeH/MHe He 110 Te0s». U eciin BeI mpuberaeTe kK 3TuM ¢pazam MOCTOSHHO, TO OHH,
KOHEYHO, HACTPaMBaIOT POJIUTENICH Ha HETAaTUB: HAUMHAIOT Pa3JpaxatTh U 37UTh.
Kak moorcrno no—opyzomy?

N3beraiite dopmanbHbiX (pa3. PacckaspiBaiiTe poauTeNsiM O CBOEH JKU3HH,
JIENUTECh COOBITHSIMU U TEPEKUBAHUSIMU — 3TO OYEHb BAXKHO ISl COXpaHEHUs
Oomm3kux otHomeHui. Eciou ke Bwl OouTech 00CYyXIaTh CUTYaIlMIO ¢ MaMOW WJIH
Harom, MpocTo coooImTe, 9YTo BaM HYXHO BpeMsi, 4TOOBI MPUNUTH B ce0sI, U TTO3KE
BBl BCE pacckaxere. Ponurenn Bcerma mMOMOTYT B CJIOKHOW CUTyaluu. bosibiine
TIOBEPSIUTE B3POCIIBIM U CIYIIANTE X COBETHI.

Ecnu BeI GouTeCh MpU3HATHCS B 4€M-TO — 3BOHUTE Ha JleTcKuii TesiedoH 1oBepusi
8800 2000 122, v mMCUXOJIOTH TOJCKAXKYT, KaK COOOIIUTH POJIUTENSIM HE OYCHB
MPUATHYI0 HOBOCTh WM 3aliiuTe B KaOWHET TMejarora- MCHXOJIOra KOJUIeIKa
dunatosoii JI.H. u pacckaxute o cBoeil mpobieme, Bam momMoryT u mojackaxyT,

9TO JIeaTh B 9T0M cuTyaruu (kad. Ne 410, pacmonokeHHBII B O0MIEKUTHH, paO0OUnid

teneon - 8- 496- 54 -1-39- 51).



2. HeBbInosiHeHHbIE o0emanus. «Ceuac», «3aBTpa», «CKopo»

Poautenu npocar Bac o yem-To, Kak 3TO 4acTo OBIBA€T, B CaMO€ HEMOJXOJAIIEe
Bpems — Brl cMoTpuTe KMHO, cuaure B IHTEpHETE, yKe JOTOBOPUINUCH C APY3bIMHU
0 BCTpeye, U TYyT HOSIBISIETCS MPOCh0a CXOAUTh B MarasuH, MOMOYb C YOOPKOiA,
OTBE3TU TETE€ BAXHBIM MAKET, KOTOPHIM OHA IABHO JXAET. B rosoBy mpuxomst
cnacutenbHble Ppassl: «/laBaii 3aBTpay, «Uepes napy yacos», «Ha gHsax caenaroy.
Mawma cornamaercss Ha Ballld YCJIOBUSA, HO NIPOXOAUT Yac, APYroM, HacTymnaer
NOCJIe3aBTpa, a €€ Npocb0a Tak M He BbINoJIHEHA. CTOUT JIM YIUBIATHCA, YTO MOCIIE
HECKOJIbKUX TaKUX OOCIIaHWil  pOAUTENM  HAYMHAIOT  3JIUTHCS U MEPECTarOT
aJIeKBaTHO pearupoBaTh HA  Balle MPEJIOKEHUE BBINOJHUTH MPOCHOY Ha
CIIECIYIOIIUU JCHb.

Kax mootcno no-opyzomy?

B ar0ii curyanum ectb TOJBKO OAHA PEKOMEHAALNA: 0OelaiTe TOJIBKO TO, 4YTO
CMOYKETE BBINOJIHUTh. YUYUTECH INIAHUPOBATh U OpaTh OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOM
cioBa. Ecmm Bl Hapymwin — o0ellaHue, MpU3HAWTE 3TO, H3BUHUTECH

1 0013aTCIBLHO BEITTOJIHUTE HpOCI)6y.

3. I'pyObie ¢pa3bl: «OTCTAHBb/HE JIe3b», «0e3 Te0s1 pa3depych», «3TO
Moe J1eJ10», «He HAJ0 MeHSl YYUTbY», KHY, MAM XBATUT MEHS

Z[OCTaBaTI)/BbIHOCI/ITb MO3I'»

Takue Qppa3bl 00BIYHO BBIPHIBAIOTCSA B MOMEHT pa3pakeHus, KOT/1a Bbl YyBCTBYETE
HapyllleHUe CBOUX TrpaHull. PoauTenu UCKpeHHE XOTAT MOMOYb, MOKa3aTh, Kak
MPaBWIBHO CHENIaTh, HAYYUTh, TIOJICTUTHCS OIMBITOM, HO BaM Ba)XHO MOMPOOOBATH
CIIPABUTHLCS C 3aJadyeld caMocTosiTesibHO. Hampumep, KTo-TO U3 poauTesiei cpa3y
OepeTcst BaM MOMOTaTh U cracaTh, HE CIIPOCUB, HYHA JIU €ro MOMOIIb, U, KOHEUHO
e, B OTBET CIBIIUT rpy0oe M pa3lipak€HHOE «HE HaJo0, 1 cam(a) pa3doepychby.

Ponutens B m1oke, B cUUTaHble CEKyHIbl 00uaa TpaHchopmupyercs B THEB « bl C

L



KEM TaK pa3roBapuBacIiib?y, «S mydiiie TeOs 3HaI0, Thl CIUIIKOM Mal (a), YTOObI B
3TOM pazdupatbes». Kak pesynbTar — HepemieHHass mpoOsiema W oduaa Apyr Ha
ApyTa.

Kax mootcno no-opyzomy?

B nuanore ¢ pogurensimu rpyoocTh HenonyctuMa. KoHeuHo, CBOM TpaHUIIbI BAXKHO
OTCTauBaTh, HO JIeJaTh 3TO MOXKHO BEXKJIMBO M TaKTH4YHO. [loGnaronapure Mmamy uiu
namy 3a JkelaHue Bam moMoub U TOTOBHOCTH JIaTh COBET, U CKaxkute, 4To Bam
BaXXHO CIIPABUTHCS C OTHUM CAMOCTOSITEJIBLHO, HO €CJIM HE TOJY4YUTCs, TO BbI

00s13aTeNIbHO 0OPAaTUTECh K HUM 3a IMTOMOIIIBIO M y3HAETe, KaK MOCTYIMUTD JyUlIlIe.
Yunrecnh BeCTH BEKJIMBYI0 U KOHCTPYKTHBHYIO Oeceny c
poauTeNsiMu, cTapaiiTecb yOuparb crTom-gpassl M3 JIEKCMKOHA, M TOIJAA

NPUYIHUH IJIA CCOP B CEMbE CTAHET Iropa3ao MEHLIIIC.

C yBaxkenunem, neaaror- ncuxosior CIIK —®@unarosa Jinaus HukonaeBHa.



