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Цели: создание условий для психологического комфорта и безопасности всех субъектов образовательной среды, сопровождение развития личности и 
индивидуальности участников образовательной деятельности с установкой на будущую профессиональную деятельность, их способностей, 
склонностей, профилактика возможных отклонений в процессе получения образования. 
Задачи: 
1. Оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса. 
2. Содействие формированию психологической компетентности педагогов и родителей (законных представителей) в закономерностях развития ребенка, в 
вопросах обучения и воспитания. 
3. Усиленная индивидуальная работа с детьми «группы риска» и детьми, состоящими на внутреннем учёте колледжа; 
4.  Профилактика возможного неблагополучия в социально-психологическом и личностном развитии личности. 

Направления работы 
Профилактика и просвещение,  

коррекционно-развивающее направление,  
экспертная деятельность 

Диагностическая работа Консультирование 

Сентябрь 
1. Подготовка и техническое сопровождение СПТ. 
2. Выступления на родительском собрании/Рассылка в 

группах:  
Ø «Организация социально-психологического 

тестирования обучающихся». 
Ø Возможности организации психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; 
Ø Тематика по запросу кураторов и в связи с 

актуальными задачами работы сопровождения 
учебных групп. 

Ø Занятия по знакомству и командообразованию в 
группах 1 курса; 

Ø Мотивационная и разъяснительная работа в группах по 
подготовке к участию в социально-психологическом 
тестировании; 

Ø Участие в конкурсах профмастерства (при наличии) 
Ø Родительский всеобуч. 

1. Оформление электронных 
Личных кабинетов куратора СПТ-2025, 
подготовка и присвоение кодов 
участников тестирования. 
2. Входной мониторинг и внесение 
в базу данных обучающихся 1 курса с 
инвалидностью и ОВЗ, детей 
участников СВО, детей-сирот, 
мигрантов. 
3. Индидуальная диагностика в 
рамках консультирования, по запросам 
кураторов и администрации. 
4. Наблюдение за отдельными 

обучающимися и группой в рамках 
урочной и внеурочной деятельности. 

5. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся; 

6. Диагностика СПТ_АДП 
обучающихся «группы риска» по 

1. Консультирование 
обучающихся и кураторов 
групп нового набора; 
Примерная тематика «Три 
слагаемых успешной 
команды»; «О взаимопомощи и 
поддержке», 
«Индивидуальность – это 
прекрасно»,  «Межличностная 
толерантность». 

2. Индивидуальная работа в 
случае отказов от участия в 
СПТ; 

3. Консультирование 
преподавателей по 
возникающим вопросам, по 
подготовке к СПТ, по 
проведению мониторинга 
социальных сетей 



итогам СПТ-2024. 
 

обучающихся; 
4. Консультирование семей, 

имеющих трудности в 
воспитании детей, 
представителей лиц с 
инвалидностью и ОВЗ;  

 
Октябрь 

Профилактика и просвещение, коррекционно-
развивающее направление 

Диагностическая работа Консультирование 

1. Разработка рекомендаций по профилактике рисков 
влияния сети Интернет, по возникающим проблемам; 
2. Участие в работе Совета профилактики 
правонарушений и безнадзорности, ППК. 
3. Индивидуальные занятия с обучающимися, 
имеющими трудности социально-психологической 
адаптации, отклоняющееся поведение. 
4. Рекомендации по возникающим вопросам; 
5. Памятки и рекомендации для родителей, имеющих 

трудности в воспитании детей:  
Ø  «Как поддержать ребенка в период адаптации»; 
Ø «Демонстративность в подростковом возрасте: тактики 

реагирования»; 
Ø «Особенности общения с тревожным ребенком»; 
6. Профилактика вовлечения обучающихся в 

экстремистские группы в сети интернет. 
7. «Неделя психологии» в колледже; 
8. Месячник безопасности в сети Интернет: 

Занятия в группах по развитию культуры 
медиапотребления. 
 

1. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся 1-3 
курсов 
2. Мониторинг культуры медиа-
потребления обучающихся; 
3. Мониторинг факторов 
отклоняющегося поведения (совместно 
с кураторами учебных групп); 
4. Наблюдение за отдельными детьми и 
группой в рамках урочной и не урочной 
деятельности; 
5. Мониторинг маркеров 
отклоняющегося поведения; 
6. Мониторинг аккаунтов обучающихся 
в социальных сетях. 
 

Групповые консультации 
обучающихся: 
Ø «Умение владеть собой», 

«Пути самоутверждения в 
подростковой среде»; «Чувство 
собственного достоинства». 

Ø «Способы эмоциональной 
саморегуляции. Профилактика 
тревоги и агрессии»;  

Ø «Как справляться с плохим 
настроением». 

Консультирование кураторов по 
вопросам: 
Ø Проведения профилактических 

мониторингов; 
Ø Профилактика вовлечения 

обучающихся в деструктивные 
сообщества; 

Ø Признаки принадлежности 
обучающихся к деструктивным 
сообществам. 

 
 

  



  Ноябрь 
Работа с обучающимися 

Профилактика и просвещение, коррекционно-
развивающее направление 

Диагностическая работа Консультирование 

1. Участие в работе Совета по профилактике 
безнадзорности и правонарушений; 
2. Оформление учетно-отчетной документации по 
итогам проведения СПТ; 
3. Коррекция плана профилактической работы с 
обучающимися по итогам тестирования; 
4. Собеседования с кураторами учебных групп по 
итогам СПТ. 
5. Профилактические мероприятия в группах с 

накоплением девиаций  
6. Разработка рекомендаций для кураторов учебных 

групп 

1. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся, 
подготовка технической 
отчетности; 
 

2. Индивидуальная диагностика 
обучающихся с ОВЗ, имеющих 
трудности в освоении программы – 
для направления на тПМПК (по 
необходимости).  
 

1. Индивидуальное и 
групповое консультирование по 
возникающим проблемам; 
2. Консультирование родителей 

обучающихся  с 
инвалидностью и ОВЗ. 

3. Индивидуальная и 
групповая обратная связь по 
итогам СПТ 
 

Декабрь 
Работа с обучающимися 

Профилактика и просвещение, коррекционно-
развивающее направление 

Диагностическая работа Консультирование 

1. Организация мероприятий,  приуроченных к 1 
декабря Всемирному дню Борьбы со СПИДом: Групповые 
беседы с обучающимися по культуре сексуального 
поведения и профилактике ЗППП, с использованием 
видеоматериалов проекта «Общее дело» - 1-2 курс; 
2. Профилактические и развивающие занятия с 
обучающимися по итогам СПТ в «Группе риска»; 
3. Групповые беседы «Готовимся к экзаменам» с 
обучающимися 1 курса;  
4. Индивидуальные и групповые занятия по коррекции 
предэкзаменационных состояний – с обучающимися 1-2 
курса; 
5. Классные часы психолого-педагогической 

1. Анализ результатов СПТ и 
планирование работы;  

2. Подготовка к отчетной сессии 
СПТ. 

3. Индивидуальная диагностика 
обучающихся «группы риска» по 
СПТ; 

4. Мониторинг факторов 
отклоняющегося поведения 
(совместно с кураторами учебных 
групп); 

5. Мониторинг социальных сетей 
обучающихся, организация 

1.Консультирование обучающихся 
и родителей по возникающим 
проблемам. 
2. Обратная связь с 
обучающимися по анкетам СПТ. 
 
4. Консультирование родителей 

обучающихся  с 
инвалидностью и ОВЗ. 

5. Ознакомление родителей 
кураторов учебных групп с 
результатами спт-2025. 



направленности (темы – по согласованию с куратором). 
6. Оформление плана профилактической работы по итогам 

СПТ (для отправки в МОМО) 
7. Подготовка к отчетной конференции по СПТ; 
8. Собеседования с кураторами учебных групп по итогам 

СПТ. 
 

индивидуальной работы в случае 
выявления деструктивных 
признаков; 

4. Диагностика внутригрупповых 
отношений.  

Январь 
Работа с обучающимися 

Профилактика и просвещение, коррекционно-
развивающее направление 

Диагностическая работа Консультирование 

1. Участие в проведении Совета по профилактике 
безнадзорности и правонарушений; 
2. Индивидуальные и групповые занятия с обучающимися 
«группы риска» по программам психолого-педагогического 
сопровождения – с учетом результатов СПТ; 
3. «Родительский всеобуч» «Роль стиля воспитания в 
формировании нарушений в поведении подростка» 
4. Выступление на родительских собраниях 
групп/педагогическом совете «Итоги СПТ-2025»; 
5. Участие в региональном конкурсе «Лучшая 
инклюзивная практика»; 
6. Занятия по развитию жизнестойкости, личностных 
ресурсов. Профилактика суицидальных явлений. 
 

1.Выявление поведенческих, 
психологических и адаптационных 
проблем обучающихся, склонных к 
аддиктивному поведению, диагностика 
«группы риска по СПТ»; 
2. Выявление склонностей, интересов, 
направленности обучающихся «группы 
риска» с целью развития их социальной 
активности и адаптации в группах 
сверстников. 
Оформление личных карт 
обучающихся, разработка планов ИПС. 
 
3. Диагностика СПТ_АДП 
обучающихся «группы риска» по 
итогам СПТ-2025. 

1. Индивидуальное 
консультирование по 
возникающим проблемам; 

2. Консультирование участников 
образовательного процесса по 
итогам СПТ. 

3.  Групповые консультации 
«Механизмы личностных 
изменений и компьютерные 
игры». 

4. «Об эмпатии и 
взаимопомощи». 

 
 
 

Февраль 
Работа с обучающимися 

1. Профилактическое мероприятие, приуроченное ко Дню 
борьбы с ненормативной лексикой «О сквернословии – из 
истории» (совместно с преподавателями русского языка); 
2. Психологический классный час «Как противостоять 

1. Индивидуальная диагностика 
обучающихся, имеющих отклонения в 
поведении, трудности в адаптации – в 
целях построения индивидуальной 

Индивидуальное 
консультирование по 
возникающим проблемам (по 
запросу); 



Агрессии и буллингу» - по запросу; 
3. Занятия по развитию самоэффективности обучающихся  
4.Развивающие занятия по итогам диагностики 
5. Рекомендации  для педагогических работников и 
родителей по возникающим вопросам; 
6. Совещание с кураторами учебных групп: «Поведение и 
оказание помощи обучающимся при выявлении 
аутоагрессивного/зависимого  поведения». 

коррекционно-развивающей работы  
2. Изучение стрессоустойчивости 
студентов 
3. Диагностика по запросу 
4. Диагностика СПТ_АДП 
обучающихся «группы риска» по 
итогам СПТ-2025. 

Консультирование педагогов 
«Деструктивные подростковые 
сообщества: выявление и оказание 
допсихологической помощи 
обучающемуся»; 
Профориентационное 
консультирование родителей в 
рамках «Дня открытых дверей для 
лиц с ОВЗ и инвалидностью» 
Консультации «Семейные 
конфликты. Причины и 
последствия»; 

Март 
Работа с обучающимися 

1. Профилактические занятия по профилактике 
суицидального поведения в группах с накоплением РК 
СПТ; 
2. Психологический классный час «Психологическая 
безопасность в сети Интернет» 
3. Занятия по планированию трудоустройства с 
обучающимися выпускных групп, профориентационные 
мероприятия – 3-4 курс, по итогам диагностики; 
4. Профилактические занятия по развитию рефлексивных 

навыков. 
5. Профилактические беседы в учебных группах «Жизнь 

главная ценность»; 
6. Реализация программ профилактики отклоняющегося 

поведения (по плану СПТ); 
7. Участие в отчетно-методической конференции по 

СПТ, диссеминация профилактических практик 

1. Мониторинг социальных сетей, 
медиабезопасности, маркеров 
отклоняющегося поведения; 
2. Динамическая диагностика 
обучающихся с неуточненным риском 
по СПТ, обучающихся групп «особого 
внимания» 
3. Диагностика СПТ_АДП 
обучающихся «группы риска» по 
итогам СПТ-2025. 

Индивидуальное 
консультирование по 
возникающим проблемам, по 
итогам диагностики; 
Групповые консультации для 
обучающихся: «Самовыражение и 
самопринятие» (проблемы 
самопрезентации, самопринятия и 
нарушений гендерной 
идентичности). 
 

Апрель 
Работа с обучающимися 

1. Участие в проведении Совета по профилактике 1. Мониторинг социальных сетей, Индивидуальное 



безнадзорности и правонарушений  
2.Коррекционно-развивающие занятия с элементами 
тренинга «Справляюсь с тревогой»;  
3. Занятия по развитию коммуникативных навыков 
обучающихся «Выступать на пять», «Личностный рост»; 
4. Рекомендации по возникающим вопросам; 
Беседа «Неврозы подросткового возраста» - по запросу/в 
рамках родительских собраний; 
Рекомендации для педагогических работников по 
возникающим вопросам; 
5. «Неделя психологии» в колледже. 
6. Реализация программ профилактики отклоняющегося 
поведения (по плану СПТ) 

медиабезопасности, маркеров 
отклоняющегося поведения. 
3. Медицинское тестирование на 
предмет раннего выявления 
употребления ПАВ. 
 

консультирование по 
возникающим проблемам 
Консультирование обучающихся 
по возникающим проблемам; 
Групповые консультации для 
обучающихся и родителей 
«Приемы и механизмы 
самомотивации»; 
«Феномен лени в подростковом 
возрасте» 

Май  
Работа с обучающимися 

1. Участие в проведении Совета по профилактике 
безнадзорности и правонарушений; 
2. Профилактика экзаменационных состояний; 
3. «Я и Моя компания», «Как формируется групповое 
мнение», «Влияние СМИ на общество» (профилактика 
подверженности групповому влиянию, профилактика 
неорганизованного досуга); 
4. Реализация программ профилактики отклоняющегося 
поведения (по плану СПТ) 

  

1.Скрининг – выходная диагностика 
процесса адаптации студентов первого 
курса; 
2. Диагностика учебного стресса (по 
запросу). 
 

Индивидуальное 
консультирование по 
возникающим проблемам, по 
итогам диагностики. 
 
 
 

Июнь  
Работа с обучающимися 

1. Участие в работе Совета по профилактике безнадзорности 
и правонарушений; 
2. Занятия (индивидуальные и групповые) по коррекции 
предэкзаменационных состояний; 
3. Рекомендации «Как поддержать подростков в период 
экзаменов»; 

Диагностика по запросу, подготовка 
сопроводительных документов для 
прохождения МСЭ, динамическая 
адаптация лиц с инвалидностью и ОВЗ. 

Индивидуальное 
консультирование по 
возникающим проблемам по 
запросам 



4. Коррекционное занятие по развитию детско-родительских 
отношений (по запросу); 
5. Индивидуальная работа  с «группой динамического 
наблюдения». 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Цель: Анализ результатов психолого-педагогических мероприятий, изучение их   эффективности, совершенствование качества и 
разнообразия психологических услуг, психологической помощи и поддержки. 
Задачи: 
1. Проведение анализа и оценка эффективности функционирования в колледже, определение возможностей. 
2. Разработка, организация, проведение исследований и программ для всех участников педагогического процесса. 
3. Создание и внедрение системы повышения психологической компетентности педагогических кадров. 
4. Систематизация документации по работе в студенческих группах, разработка формы социально-психологического портрета       группы. 
5. Систематический анализ работы педагога-психолога колледжа. 

Название работы Срок/основание проведения 
Расширение картотеки диагностической методики, комплектование инструментария В течение года 
Пополнение законодательной базы, тематических презентаций, библиотечки кабинета, 
психологической и педагогической литературы. Разработка адаптированных 
коррекционно-развивающих программ  (основные направления и мероприятия по 
адаптации). 

В течение года 

Подготовка вопросов для семинаров, педсоветов, конференций  По плану 
Посещение занятий Раз в месяц/по необходимости 
Оформление документов, разработка развивающих и коррекционных занятий и 
программ 

Раз в месяц/по необходимости 

Подготовка студентов к акциям, классным часам и конкурсам В течение года/по необходимости 
Оформление и заполнение характеристик групп   В течение года 
Разработка и оформление раздаточного и методического материала  В течение года 
Оформление и обновление материала тематических стендов По плану, по необходимости 
Участие в мероприятиях колледжа По необходимости 
Разработка анкет для социально-психологических исследований По необходимости 
Анализ и планирование деятельности, учет работы Ежедневно, в течение года 
Подбор материалов, разработка рекомендаций В течение года  



Отчетная документация (заключения, отчеты по мероприятиям) Ежедневно/по результатам обследования и 
проведения/Отчет раз в полугодие 

Участие в комиссиях, административных совещаниях, работе Совета профилактики 
правонарушений, в подготовке общеколледжных мероприятий, конкурсов, олимпиад 

По необходимости 

Анализ научной и практической литературы, подбор инструментария  
 

По необходимости 

 
Педагог-психолог                                                                              М.С. Чапни 


