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Календарный план спортивно-массовых мероприятий студенческого 
спортивного клуба ССК «Олимпик СПК» на 2025-2026 уч.год 

   

Цели: 

формирование физической культуры личности, подготовка к социально- 
профессиональной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья студентов, развитие у обучающихся колледжа устойчивости мотивации к 
регулярным занятиям физической культурой. 

Задачи: 

1. Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению 
здоровья, воспитанию и развитию личности. 

2. Повышение физкультурной грамотности студентов, интереса с систематическим 
занятиям физической культурой и спортом. 

3. Воспитание стремления к овладению системой двигательных умений и навыков. 

4. Повышение мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом, 
стремления к ведению здорового образа жизни. 

5.Формирование профессиональных компетенций и организаторских навыков, 
применительно к избранной профессии через использование 

новых педагогических технологий. 

6.Развитие и совершенствование учебно-тренировочного процесса студентов, 
направленного на достижение высоких спортивных 

результатов. 

7.Развитие и совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной работы среди 
студентов, преподавателей и сотрудников колледжа. 

8. Формирование сборных команд по видам спорта для участия в спортивных 
соревнованиях различного уровня. 

9. Развитие и совершенствование спортивной материально- технической базы 

 



№ Наименование 
 

Сроки Ответственные 

1.Организационная работа 
1.  Провести выборы физоргов 

групп 
Сентябрь Руководитель ф.в. Наклескина 

Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

2.  Разработать календарный план 
проведения 
спортивномассовых и 
оздоровительных 
мероприятий. 

Сентябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

3.  Провести собрание 
физкультурного актива. 

Сентябрь-
октябрь 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

4.  Составить график работы 
спортивного зала и 
спортивных 
секций (волейбол, баскетбол, 
мини-футбол, 
настольный теннис) 

Сентябрь- 
октябрь 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

5.  Составить положение о 
проведении спартакиады 
колледжа 

октябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

6.  Проводить собрания сборных 
команд по видам спорта 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

7.  Привести в соответствующий 
порядок спортивный зал 

К началу 
учебного года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

8.  Покупка инвентаря в 
спортивный зал 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

9.  Посещение спортивных 
мероприятий в городе Сергиев 
Посад 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

2. Учебно- тренировочная работа 
10.  Провести комплектование 

секций по видам спорта. 
сентябрь Руководитель ф.в. Наклескина 

Н.Б,  
11.  Составить расписание работы 

секций. 
Сентябрь- 
октябрь 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б,  

12.  Посещать уроки физической 
культуры, занятий спортивных 
секций и занятий по 
спортивным дисциплинам с 
целью оказания методической 
и организационной помощи. 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б,  

13.  Провести анализ успеваемости 
и посещаемости спортивных 
дисциплин и уроков 
физической культуры 

В конце 
семестра 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 



14.  Провести анализ физического 
развития студентов отделений 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

3. Спортивная работа колледжа 
15.   Межведомственная акция 

"Здоровье - твое богатство"   
  сентябрь Руководитель ф.в. Наклескина 

Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

16.  Бодрое утро 
  Зарядка от студентов 

сентябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

17.  Первенство ГБПОУ МО 
"СПК" по волейболу среди 
девушек. 

 октябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

18.  Первенство ГБПОУ МО СПК 
по волейболу среди юношей  

 октябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

19.  Турнир по волейболу среди 
студентов 1 курса 

Октябрь-
ноябрь 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

20.  Первенство ГБПОУ МО СПК 
по настольному теннису.  

  ноябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

21.  III Открытый Региональный 
турнир по волейболу среди 
девушек,посвященный памяти 
Н.А. Птициной. 

 ноябрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

22.  III Открытый Региональный 
турнир по волейболу среди 
юношей,посвященный памяти 
Н.А. Птициной. 

Ноябрь 
  

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

23.  Соревнования по настольному 
теннису.  Комплексная 
Спартакиада учреждений 
среднего и высшего 
профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа 

   декабрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

24.  Новогодний турнир по 
волейболу 

   декабрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

25.  Русский жим.Соревнования по 
тяжелой атлетике 

декабрь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

26.     Спортивные мероприятия 
ГБПОУ МО, посвященные 
Дню студента   

  январь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

27.     Соревнований студенческой 
мини-футбольной лиги 
Московской области (среди 
команд студентов 
образовательных организаций 
высшего образования и 

  январь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 



профессиональных 
образовательных организаций)  

28.  Первенство ГБПОУ МО 
Сергиево- Посадский колледж 
по баскетболу (юноши) 

 февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

29.    Спартакиада среди 
обучающихся 
государственных 
профессиональных 
организаций Московской 
области по баскетболу среди 
юношей 

 февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

30.  Турнир по волейболу, 
посвященный Дню Защитника 
Отечества 

 февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

31.  Силовое троеборье  февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

32.  Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа 
на 2024-2025 уч.год  (юноши)  

  февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

33.      Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа 
на 2024-2025 уч.год  
(девушки) 

  февраль Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

34.  Спортивные мероприятия в 
честь 8 марта 

  март  Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

35.  Соревнования по стритболу 
  Спартакиада обучающихся 
средних профессиональных 
образовательных учреждений 
Московской области 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

36.  Соревнования по волейболу 
среди юношей. Зональный 
этап Спартакиады 
обучающихся средних 
профессиональных 
образовательных учреждений 
Московской области 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

37.  Соревнования по настольному 
теннису 
  Открытый турнир по 
настольному теннису памяти 
И.Ю. Благовещенского, 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 



посвященный 80 -летию 
Победы 

38.    Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа 
(юноши) 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

39.      Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округ 
(девушки) 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

40.  Соревнования по волейболу 
среди девушек 
 Зональный этап Спартакиады 
обучающихся средних 
профессиональных 
образовательных учреждений 
Московской области в 2024-
2025 уч. году 

 март Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

41.    Соревнования по ми ни-
футболу 
  Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа  

  апрель Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

42.  Турнир по баскетболу среди 
юношей. Второй открытый 
турнир по баскетболу памяти 
И.Ю. Благовещенскому 

апрель Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

43.  Студенческая футбольная лига 
Московской области. 
Соревнования по футболу. 
Групповой этап 

  май Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

44.  Первенство СПК по легкой 
атлетике 

 май Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

45.  Комплексная Спартакиада 
учреждений среднего и 
высшего профессионального 
образования Сергиево- 
Посадского городского округа 
на 2024-2025 уч.год. Легкая 
атлетика 

  май Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

46.    ГТО  июнь Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

4. Пропоганда здорового образа жизни 



47.  Оформление стендов В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

48. Участие в совещаниях, в 
конференциях по теме 
«Здоровый образ жизни» 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 

49. Организация циклов, бесед по 
пропоганде здорового образа 
жизни 

В течении 
года 

Руководитель ф.в. Наклескина 
Н.Б, преподаватели 
физической культуры 
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