
"Сергиево-Посадский колледж"

Форма обучения -          

Нормативный срок обучения – 3 года и  10 месяцев

на базе основного общего образования

Профиль получаемого профессионального 
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основной образовательной программы 

№ 182-ос от 31 августа 2022 года
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образовательного учреждения  Московской области
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очная

при реализации программы среднего  общего 

образования

43.01.09 Повар, кондитер

Квалификация: повар,  кондитер
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ОУД.Б.01 Русский язык обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 82

ОУД.Б.02 Литература обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 82

ОУД.Б.03 Иностранный язык обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 З 48 82

ОУД.П.04 Математика обяз. уч. 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 56 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 144 200

ОУД.Б.05 История обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 24 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 2 26 50

ОУД.Б.06 Физическая культура обяз. уч. 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 З 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 З 48 104

ОУД.Б.07
Основы безопасности 

жизнедеятельности
обяз. уч. 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 ДЗ 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУД.Б.08 Астрономия обяз. уч. 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 ДЗ 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38

ОУД.Б.09 Информатика обяз. уч. 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 52 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 ДЗ 56 108

ОУД.П.10 Химия обяз. уч. 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 104 160

ОУД.П.11 Биология обяз. уч. 6 8 6 6 8 6 6 8 6 6 8 6 6 8 6 6 6 112 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 2 82 194

ЭК.01
Химическая технология 

пищевого производства
обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ДЗ 0 0 0 0 40 40

ЭК.03 Россия-моя история обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 10 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 ДЗ 0 0 22 32

ОП.00

обяз. уч. 2 2 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 2 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 53

сам. р. с. 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 8 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 17

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ДЗ 48 48

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 4 3 ДЗ 63 63

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 2 0 2 1 15 15

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 ДЗ 30 30

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 6 6

0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 0 4 3 38

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476
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3360434
Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки во 

взаимодействии с преподавателем
36 36

8

612

36 36 34 36 36 36 34 3434 34

практика

34 36 36 34

каникулы
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у
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834

30

864

ОП.01

Основы микробиологии, 

физиологии питания, 

санитарии и гигиены 

Общеобразовательный цикл

Учебные дисциплины (общие)

Учебные дисциплины по выбору из обязательных 

предметных областей

36

Общепрофессиональный цикл

ОП.02
Основы товароведения 

продовольственных товаров

ОП.03
Техническое оснащение и 

организация рабочего места
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Порядковые номера  недель учебного года
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Номера календарных недель
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Всего час. в неделю самостоятельной учебной работы 

студентов

Всего часов в неделю

3636 36
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34 143836 36 36 35 3436 34 36 32

Дополнительные учебные предметы и элективные 

курсы

Я
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ь
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ь

М
ай

3636 3436 36

Охрана труда

36 34 34 34
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ОУД.Б.01 Русский язык обяз. уч. 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 50 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2
4 Э 

16 К
32 102

ОУД.Б.02 Литература обяз. уч. 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 К 64 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 ДЗ 44 112

ОУД.Б.03 Иностранный язык обяз. уч. 4 4 4 4 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 64 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 ДЗ 8 К 44 116

ОУД.П.04 Математика обяз. уч. 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 42 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 8 К
4 Э  

8 К
44 106

ОУД.Б.05 История обяз. уч. 6 4 4 6 4 4 6 6 4 4 4 6 6 4 4 4 К 72 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 ДЗ 36 112

ОУД.Б.06 Физическая культура обяз. уч. 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 2 2 З 42 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 З 32 74

ОУД.П.10 Химия обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
8 Э 

20 К
60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88

ОУД.П.11 Биология обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 8 К 
8 Э  

8 К
40 94

ОУД.Б.12 Родная литература обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 ДЗ 36 36

ЭК.02 Молекулярная химия обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 2 ДЗ 40 40

ОП.00

обяз. уч. 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 3 ДЗ 41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41

сам. р. с. 2 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

П.00

ПМ. 01 ЭМ

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ДЗ 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 28 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 ДЗ 30 58

сам. р. с. 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 2 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 8 14

УП. 01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 36 0 0 36 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 72

ПП.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36
36 

ДЗ
72 72

ПМ. 02

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 40 40

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 2

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 2 32 32

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 8 8

ПП.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 72 72

2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 0 0 0 0 3 0 4 2 0 4 2 2 2 0 2 0 0 0 35

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

промежуточная аттестация
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Номера календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года
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Общеобразовательный цикл

Учебные дисциплины (общие)

Общепрофессиональный цикл

ОП.05 Основы калькуляции и учета

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки во 

взаимодействии с преподавателем

Всего час. в неделю самостоятельной учебной работы 

студентов

Всего часов в неделю

МДК.01.01

Организация приготовления, 

подготовки к реализации и 

хранения кулинарных 

полуфабрикатов

Доплнительные учебные предметы и элективные 

курсы

34 34 36 34 34

Профессиональный цикл

Приготовление, оформление и 

подготовка к реализации горячих 

блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента

МДК.02.01

Организация приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок 

УП. 02 Учебная практика

МДК.02.02

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок

0 0 0 0 0

Приготовление и подготовка к 

реализации полуфабрикатов для 

блюд, кулинарных изделий 

разнообразного ассортимента

МДК.01.02

Процессы приготовления, 

полготовки к реализации 

кулинарных полуфабрикатов 

Учебная практика

Производственная практика

Производственная практика

144

1441

0 0 36 0

36
18

36

774

792

144

34

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32559

0 36

36

576

практика

36

36 36 3636 34 34 36 34 36 33

каникулы

36 36 00 0

17

0 00 0

32 34 36 34 34

36

0

36 36 36 3636 36

363436

36 3636

3636
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ОУД.Б.06 Физическая культура обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 З 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ДЗ 22 36

ОП.00

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 36

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 ДЗ 56 56

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 10 10

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 ДЗ 4 К 36 40

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

П.00

ПМ. 02

обяз. уч. 8 6 8 6 8 8 8 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68

сам. р. с. 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

обяз. уч. 14 14 12 14 12 14 14 94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 110

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 2 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26

ПМ.03 ЭМ

обяз. уч. 2 2 4 2 4 2 4 2 К 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20 56

сам. р. с. 0 2 0 2 0 0 0 4 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 4 8

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 4 2 К 16 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 107 139

сам. р. с. 2 2 2 0 2 2 0 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 21 31

ПМ.05

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 6 4 4 4 6 6 6 ДЗ 4 К 52 56

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 0 0 2 8 8

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 3 ДЗ 35 35

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 3 3

6 8 6 8 6 6 2 2 4 4 6 4 6 4 6 2 4 4 88

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

промежуточная аттестация

3636

34 32

36

0

144

180

72

144

72

144

4 Э 

10 К

4 Э 

10 К

0 0

0

0

0

0

0

0 0 0

1388

0 0 0 0 0

0 0

00 0 0 0

36 14436 36 360

36

782

46

828

0

72

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 00 0 00 0 0 0 0

00 0 00 00

0

360 000 0

0 0 0 36 0 0 36 0

00 0

72

144

Приготовление, оформление и 

подготовка к реализации 

хлебобулочных, мучных кондитерских 

изделий разнообразного ассортимента

0 0
36 

ДЗ
0 00 0 0 0 36 0 0 00 0 0

36 36
36 

ДЗ
0 0

0 00 0 0

УП. 05

36 0 36

0

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации 

хлебобулочных, мучных 

кондитерских изделий

0

0 0

0

36 

ДЗ
0 0

ПП.02

УП. 02 Учебная практика

каникулы

практика

Производственная практика 

Приготовление, оформление и 

подготовка к реализации холодных 

блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента

0 0

Всего час. в неделю самостоятельной учебной 

работы студентов

Всего часов в неделю

363636 36 36

36 

ДЗ
180

Учебная практика

ПП.03 Производственная практика 0 0 0

0 0

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 

во взаимодействии с преподавателем
30 28 28 30

36 36 36 36 36

303230 30 34

36

534

42

576

30 32 30

3636 36 36

32 32 32

3636 36 36

34

000 00 0 0 0144

Профессиональный цикл

Приготовление, оформление и 

подготовка к реализации горячих 

блюд, кулинарных изделий, закусок 

разнообразного ассортимента

360 36 36 360

360 0

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок

4 Э 

12 К

4 Э 

12 К

3
 к

у
р

с

Общеобразовательный цикл

Учебные дисциплины (общие)

Общепрофессиональный цикл

ОП.07

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности

ОП.11
Организация обслуживания в 

ресторане

Организация приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации холодных блюд, 

кулинарных изделий, закусок 

МДК.03.02

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации холодных блюд, 

кулинарных изделий, закусок

УП. 03

ПП.05 Производственная практика 

Учебная практика

МДК.05.01

Организация приготовления,  

подготовки к реализации 

хлебобулочных, мучных 

кондитерских изделий 

МДК.05.02

ОП.12 Рисунок и лепка

МДК.02.01

Организация приготовления, 

подготовки к реализации и 

презентации горячих блюд, 

кулинарных изделий, закусок 

МДК.02.02

МДК.03.01
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Номера календарных недель
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ОП.00

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 8 8 8 8 8 8 8 8 ДЗ 74 74

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18

обяз. уч. 2 2 4 2 4 2 4 2 2 24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ДЗ 36 60

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ДЗ 36 36

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 З 18 2 2 2 2 2 2 4 4 2 ДЗ 22 40

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 ДЗ 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

сам. р. с. 0 2 0 0 0 2 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 2 4 ДЗ 34 34

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2

П.00

ПМ. 04 ЭМ

обяз. уч. 4 2 2 4 2 4 4 4 4 30 2 4 4 4 4 4 2 2 3
4 Э 6 

К 
29 69

сам. р. с. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 3

обяз. уч. 10 10 10 10 10 10 10 10 12 92 4 4 4 2 4 2 4 4 3
4 Э 6 

К 
31 133

сам. р. с. 2 2 2 2 2 0 0 2 0 12 0 2 0 2 0 0 0 0 1 5 17

ПМ.05

обяз. уч. 8 10 8 10 8 10 8 10 10 82 4 2 4 4 4 4 2 2 4
8 Э 8 

К 
30 128

сам. р. с. 4 2 4 2 4 2 4 2 2 26 0 0 0 0 0 2 0 2 0 4 4 30

6 6 6 4 6 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 6 4 74

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

промежуточная аттестация

32 724

32

756

36

36 36 3636

36
36 

ДЗ

36 36 36 3636 36 36

72

144 180

0 108

0

государственная итоговая аттестация

1330

36 36 36 324

36 36
36 

ДЗ
108

144

144

36 36 36

30

36 

ДЗ

570

42

612

30 30 3032

36 36

34 32

36 36

34 34 3232

3636

36 36

ОП.04
Экономические и правовые основы 

профессиональной деятельности

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности

ОП.09 Физическая культура

практика

Всего часов в неделю

Всего час. в неделю самостоятельной учебной работы 

студентов

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки во 

взаимодействии с преподавателем

Иностранный язык в 

профессиональной деятельности
ОП.07

ОП.10

Информационные технологии в 

профессиональной 

деятельности/Адаптивные 

информационные и 

коммуникационные технологии

ОП.13
Способы поиска работы/ 

Коммуникативный практикум

Приготовление, оформление и подготовка к 

реализации хлебобулочных, мучных 

кондитерских изделий разнообразного 

ассортимента

каникулы

МДК.04.01

Организация приготовления,  

подготовки к реализации горячих и 

холодных сладких блюд, десертов, 

напитков 

МДК.05.02

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации 

хлебобулочных, мучных 

кондитерских изделий

МДК.04.02

Процессы приготовления, 

подготовки к реализации горячих и 

холодных сладких блюд, десертов, 

напитков

72ПП.05 Производственная практика 

7236
36 

ДЗ
7236 36УП. 05 Учебная практика

0 0

0 0

Производственная практика 

36 36

3432 3232 32

36 3636

Учебная практика 36 360

0

0

0

0 0

0 0

0

30

4
 к

у
р

с

Общепрофессиональный цикл

Профессиональный цикл
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С
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О
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б
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Приготовление, оформление и подготовка к 

реализации холодных и горячих сладких 

блюд, десертов, напитков разнообразного 

ассортимента

УП. 04

ПП.04

0 0

0 0

0 0

0 00 0

0 0

0 0

0

0

0

0

0 0

0 0

0 0

0 00

0

0

0

0 0

0 0

0

И
ю

л
ь

0

0
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0 0 0
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0 0
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0 0
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0 0
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