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План профилактики  
девиантного поведения и употребления ПАВ среди обучающихся  
с учетом результатов социально-психологического тестирования  

в 2025-2026 учебном году  
в ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» 

 
 
 

Направления 
профилактичес

кой 
деятельности  

Виды профилактической деятельности  Формы работы Целевые 
аудитории 

Дата, 
период, 

периодично
сть 

Ответственны
й 

1. АНАЛИЗ – РЕФЛЕКСИЯ – ПЛАНИРОВАНИЕ  

1.1. Анализ 
результатов 
социально-
психологическо
го 
тестирования 

1. Подготовка отчета о результатах социально-
психологического тестирования 2025 уч. году по 
образовательной организации. 

Педагогический совет,  
Общее родительское собрание 

Пед. 
коллектив, 
родители 
обучающихся 

Декабрь 
2025 г.-до 12 

января 
2026г. 

Заместитель 
директора по 
УВР, педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги 
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2. Подготовка анализа динамики изменений в 
«группе риска». Сравнительный анализ состава 
и объема «группы риска» за 2024-2025 и 2025-
2026 учебные годы. 
 

Количественный и 
качественный анализ 
результатов СПТ 

Пед. 
коллектив 

До 29 
Января 2026 

г. 

Заместитель по 
УВР, педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги 

3. Рабочее совещание социально-
психологической службы колледжа по 
организации профилактической работы по 
итогам СПТ, взаимодействию с кураторами 
учебных групп. 

Методическое совещание, 
Психолого-педагогический 
консилиум 

Кураторы 
учебных 
групп, 
обучающиеся, 
преподаватели
, родители 

До 15 января 
2026г. 

Заместитель по 
УВР, педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги 

 5. Подготовка отчета о реализации плана 
профилактики по итогам СПТ за 2024-2025 уч. 
год, постановка задач профилактической работы 
по итогам СПТ-2025, презентация результатов 
СПТ кураторам учебных групп. 

Педагогический совет Пед. 
коллектив 

12 января 
2026г. 

Заместитель по 
УВР, педагог-
психолог 

1.2. 
Планирование 
профилактичес
кой 
деятельности 
образовательно
й организации. 

6. Постановка целевых показателей (ключевых 
показателей эффективности профилактической 
работы КПЭ). 
 
 
 
 
 
 

Заседание совета 
профилактики 
безнадзорности  
и правонарушений. 
Рассмотрение вопросов: 
снижение числа обучающихся 
«группы риска», снижение 
резистентности СПТ, рост 
вовлеченных в студенческий и 
волонтерский  актив, 
положительная динамика у 
обучающихся «группы 
динамического наблюдения» 

Пед. 
коллектив 

Сентябрь 
2025г. 

Январь – 
Февраль 
2026 г. 

Заместитель по 
УВР, педагог-
психолог 

7. Проведение обучающих семинаров для 
классных руководителей по Организации 
профилактической работы на основании 
результатов СПТ, рассмотрение рекомендаций и 
направлений и приемов работы в учебных 
группах. 

Заседание педагогического 
совета, фиксация решений в 
протоколах заседаний 

Пед. 
коллектив 

Декабрь 
2025г. 
Январь  
2026 г. 

Заместитель по 
УВР, педагог-
психолог 
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8. Разработка и утверждение, коррекция 
комплексно-целевого плана профилактики 
негативных явлений среди обучающихся в 
ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж». 
 
 
 
 
 
 
 

Методическое совещание с 
участием кураторов учебных 
групп, социально-
психологической службы 
Решение вопросов: внедрение 
профилактического компонента 
в  дисциплины 
общеобразовательного цикла, 
коррекция планов 
воспитательной работы с 
учетом результатов СПТ, 
организация доп. мероприятий 
 

Пед. 
коллектив 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Август-
Сентябрь 
2025 г., 

Декабрь-
Январь –
Февраль 

2025-2026 
учебного 

года 
 
 
 
 
 
 
 

Заместитель 
директора по 
УВР, педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги, 
инспектор 
ОПДН, 
руководители 
ЦК, 
руководитель 
физ. 
воспитания, 
педагоги-
организаторы 

9. Разработка рекомендаций по коррекции 
программы и плана профилактики негативных 
явлений среди обучающихся на основе анализа 
результатов социально-психологического 
тестирования (общие по организации и по 
группам). 

Совещание классных 
руководителей 
Оставить без изменений:  
ü Проведение в учебных 

группах: 
Трансформационной игры 

Пед. 
коллектив, 
обучающиеся 

Декабрь 
2025г. – 
Февраль 
2026г. 

Заместитель 
директора по 
по УВР, 
кураторы 
учебных групп 
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10. Коррекция и утверждение плана 
профилактики девиантного поведения и 
употребления ПАВ обучающимися. 

«СВОЙ среди своих» (Изд. 
«Генезис») в целях 
повышения социальной 
активности, 
внутригруппового принятия 
и сплоченности в учебных 
группах; 

ü Составление комплексного 
плана психолого-
педагогического 
консолидированного 
сопровождения (ППКС) 
групп наибольшей рисковой 
напряженности на учебный 
год; 

Декабрь 
2025г. 

 
 
 

Директор, 
Заместитель 
директора по 
УВР, 
Социально-
психологическ
ая служба 
колледжа, 
Классные 
руководители 
 
 
 
 
 

ü В группе динамического 
наблюдения  проведение 
адаптированной 
профилактической  
программы «Формирование 
психологических ресурсов 
личности» (журнал 
«Школьный психолог» № 5-
6 (532), 2015 г. – кружок 
«Психологический 
практикум». Цель: 
профилактика аутоагрессии, 
развитие эмоционально-
волевой регуляции в 
трудных ситуациях. 

Обучающиеся 

Занятия 
еженедельно 

Февраль-
Апрель  
2026 г. 
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11. Систематизация планов индивидуальной 
работы с ОГР в учебных группах, консолидация 
мероприятий, принятие единой формы плана. 

Консультации, 2 раза в 
неделю 

Классные 
руководители 

Январь-
Февраль 
2026г. 

Социальные 
педагоги, 
педагог-
Психолог, 
классные 
руководители 

12. Подготовка и утверждение приказа о 
проведении социально-психологического 
тестирования 

Подготовка и утверждение 
приказа о проведении 
социально-психологического 
тестирования 

Пед. 
коллектив 

Сентябрь 
2025г. 

 

Председатель 
комиссии по 
СПТ, 
заместитель 
директора по 
УВР 

2. ИНФОРМИРОВАНИЕ - ПРОСВЕЩЕНИЕ 

2.1. Информационно-просветительская деятельность с обучающимися 
2.1.1. 
Формирование 
визуальной 
информационн
ой среды 

13. Подготовка и размещение средств 
визуального информирования (стенды, постеры, 
информационные листки, социальная реклама) 

Памятки и информационные 
листки в чатах учебных групп, 
на сайте колледжа в разделе 
«Воспитательная работа», 
репортажи «Информационного 
сектора» студенческого актива; 
Тематические эфиры 
«Студенческого СПК ТВ» 

Обучающиеся 
 

Обновление 
1 раз в 
квартал 
 
 
 
Ежемесячно 

Классные 
руководители, 
педагог-
психолог, 
актив 

14. Организация выставок творческих работ 
обучающихся (рисунки, плакаты, коллажи), 
направленных на формирование культуры ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 

Информационный бюллетень в 
социальных сетях колледжа, 
лекторские группы «Равный 
равному» по темам: 
«Здоровья – Твое Богатство»,  
«СТОП ВИЧ/СПИД» 
«Дети России: профилактика 
ПАВ», «День борьбы с 
курением» и др. 

Обучающиеся 
 

Обновление 
1 раз в 
месяц, в 
рамках 
профилакти
ческих 
акций 

Классные 
руководители, 
педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги, 
студенческий 
актив 
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15. Размещение справочно-информационных 
материалов профилактической тематики на 
портале образовательной организации. 

Памятки и информационные 
листки в чатах учебных групп, 
ТГ-канале, на сайте колледжа в 
разделе «Воспитательная 
работа» 

Обучающиеся 
педагоги, 
родители. 

Обновление 
1 раз в 
квартал 

Заместитель 
директора по 
УВР 

16. Размещение фотоотчетов о мероприятиях 
профилактического характера на портале 
образовательной организации в разделе новости. 

В соответствии с планом 
профилактики фотоотчеты о 
мероприятиях размещаются в 
ТГ канале, на официальной 
странице колледжа ВКонтакте, 
на сайте www.spkmo.ru 

Обучающиеся 
педагоги, 
родители. 

В 
соответстви
и с планом 
воспитатель
ной и 
профилакти
ческой 
работы в 
колледже 

Заместитель 
директора  по 
УВР 

17. Размещение стендов в учебных корпусах 
«Помощь рядом» 

Размещение информации о 
ресурсах и способах получения 
психологической помощи, в 
том числе, анонимно (в связи с 
отказами законных 
представителей от ПП-
сопровождения) 

Обучающиеся 
педагоги, 
родители. 

Актуализаци
я по 
необходимо
сти 

Заместитель 
директора  по 
УВР, педагог-
психолог 

2.1.2. 
Персональное 
распространени
е справочно-
информационн
ых материалов 

18. Подготовка и рассылка  
(сферум, вк, телеграм), справочно-
информационных материалов 
профилактической тематики (буклеты, 
сообщения, памятки). 
Психолого-педагогические рекомендации по 
развитию эмоциональной доступности 
родителей для детей; 
19. «Профилактика профессионального 
выгорания»; 
20. «Профилактика терроризма и экстремизма»; 
 21. «Информационно-разъяснительные 
материалы по организации СПТ»;  

Видеоролики, инфографика, 
буклеты, информационые 
бюллетени, информационные 
посты, чек-листы 

Обучающиеся 
педагоги, 
родители. 
 

В 
соответстви
и с 
тематикой 
мероприяти
й 
(опережающ
ее 
информиров
ание) 

Классные 
руководители, 
педагог-
психолог, 
школьный 
актив 

http://www.spkmo.ru/
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22. Информационные листки «Профилактика 
самоповреждающего поведения на уровне 
семьи», 
23. «Профилактика коммуникационных рисков 
в сети Интернет» и др. 
24. «Чек-лист по планированию и постановке 
целей»; 
«Искусство все успевать»;«Закон и порядок» 
 
 
 
 
 
 
 

 

25. Создание ресурса «Методическая помощь 
классному руководителю» (папка с общим 
доступом для классных руководителей ГБПОУ 
МО «Сергиево-Посадский колледж») 

Методическое сопровождение 
индивидуальной и 
внутригрупповой 
профилактической работы 
классного руководителя 
(планы, мероприятия, формы 
мониторингов и протоколов 
наблюдения, рекомендации, 
методические разработки 
профилактической тематики) 

Классные 
руководители 
учебных 
групп 

Наполнение 
1 раз в месяц 

Заместитель 
директора по 
УВР, 
социально-
психологическ
ая служба 
колледжа 

2.1.3. 
Проведение 
информирующ
их 
мероприятий 
профилактичес
кой 
направленност
и 

26. Разъяснительная работа с обучающимися о 
целях и особенностях социально-
психологического тестирования с целью 
получения добровольных информированных 
согласий на участие в социально-
психологическом тестировании 
(информационная компания). 
 
 
 

Лекторские группы из числа 
обучающихся «Равный 
равному»  «Я участвую в 
СПТ!»; 
«Дискуссионные площадки»  в 
группах с высокой 
резистентностью 
«Тестирование: «За» и 
«Против»; 

Обучающиеся 
1-3 курсов 

Сентябрь 
2025г., 2026 
г., 
1-4 неделя 

Классные 
руководители, 
педагог-
психолог 
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 «Почта доверия» - для 
индивидуальных вопросов и 
индивидуальной работы итогам 
по СПТ 

 

27. Проведение занятий профилактической 
тематики в соответствии с планами 
профилактики классных руководителей.  

Лекторские группы 
обучающихся (по заранее 
подготовленным темам, в 
начале учебных занятий, по 
плану); 
Классные часы; 
Регулярные мероприятия в 
соответствии с рабочей 
программой воспитания 
В рамках акций «Дети России», 

«Здоровье – Твое богатство», 
«День борьбы с курением», и 

др. 
 

Обучающиеся
, в т.ч., 
состоящие на 
различных 
формах учета, 
совершившие 
дисциплинарн
ый проступок. 
 

Еженедельн
о 
(индивидуал
ьно), 
Ежемесячно 
(в группах); 
 
 

Классные 
руководители, 
лекторские 
группы 
обучающихся  
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28. Антинаркотическое просвещение 
обучающихся на уроках (литература, биология, 
история, обществознание, право, химия, ОБЖ; 
Просвещение обучающихся в области 
профилактики стресса, развитие навыков 
жизнестойкости/фрустрационной устойчивости 

Викторины ЗОЖ «Разговор о 
самом главном»;  
Тематические мероприятия в 
рамках Недели цикловых 
комиссий;  
Внедрение профилактического 
компонента в учебную 
деятельность (введение 
метапредметных знаний, как 
компонента рабочей программы 
воспитания; 
Интегрированные уроки по 
истории и психологии, 
психологии и литературе); 
Уроки «Психология стресса», 
«Как справиться с 
эмоциональным выгоранием» 

Обучающиеся 
 

Ежекварталь
но 
 
 

Классные 
руководители, 
студ. актив, 
Преподаватели
-предметники, 
педагог-
психолог 

 

29. Профилактические внеклассные 
мероприятия и открытые тематические уроки по 
дисциплинам социально-экономического и 
правого цикла  

Профилактика делинквентного 
поведения, формирование 
знаний в области гражданско-
правовой, административной и 
уголовной ответственности 

Обучающиеся 
 Ежемесячно 

Классные 
руководители, 
студ. актив, 
Преподаватели
-предметники, 
педагог-
психолог 

30. Участие в региональных и общероссийских 
акциях #будьвправе, «Правовой диктант», 
внутриколледжных «Правовых марафонах» 
(обеспечение максимального охвата 
обучающихся) 

Профилактика делинквентного 
поведения, развитие правовой и 
законодательной 
компетентности обучающихся 

Обучающиеся 
 

Ноябрь 
2025г. -
Январь 
2026г. 

 

31. Включение обучающихся в интернет проект 
Другое Дело, использование ресурса SkiLLbox 
для развития социально-коммуникативных 
компетенций и навыков (курс «Как справиться с 

Формирование навыков 
жизнестойкости, популяризация 
полезных развивающих 
ресурсов 

Обучающиеся 
 

Еженедельн
о 

Советник по 
воспитанию, 
педагоги-
организаторы 
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тревогой», «Эмоциональное выгорание», 
«Управление конфликтами» и другие) 

2.2. Информационно-просветительская деятельность с родителями (опережающее информирование) 
2.2.1. 
Опережающее 
информирован
ие родителей 

32. Разъяснительная работа с родителями 
(законными представителями) о целях и 
особенностях социально-психологического 
тестирования с целью получения добровольных 
информированных согласий на участие 
обучающихся в социально-психологическом 
тестировании (информационная компания). 
Формирование позитивного отношения к 
социально-психологическому тестированию. 

Родительское собрание 
«Организация и проведение 
СПТ в 2024-2025 учебном 
году»; 
Публикации в родительских 
чатах «Информационное 
сообщение об организации и 
проведении СПТ»; 
Индивидуальное 
консультирование родителей по 
вопросам проведения СПТ 
(онлайн, по телефону) 

Родители 
Обучающихся 
 

Сентябрь 
2025 года 
1-4 неделя 

Заместитель по 
ВР, классные 
руководители, 
педагог-
психолог 

33. Информирование о результатах социально-
психологического тестирования и 
мероприятиях, проводимых в рамках 
профилактики употребления ПАВ. 

ü Родительское собрание 
 «Родительский час» (встречи в 
Сферум по заранее 
согласованной и 
анонсированной в чатах 
тематике ) – четверг 17-18:00, 
консультации по запросу. 
ü В соответствии с планом 

профилактики фотоотчеты и 
анонсы о мероприятиях 
размещаются в ТГ канале, 
на официальной странице 
колледжа ВКонтакте, на 
сайте www.spkmo.ru 

Родители 
обучающихся 
 

Январь 
2026г., далее 
по мере 
проведения 
мероприяти
й; 
еженедельно 

Заместитель по 
ВР, классные 
руководители, 
педагог-
психолог 

34. Информирование о возможности получения 
психологической помощи в трудных жизненных 
ситуациях, о способах взаимодействия 
образовательной организации с системами и 
службами профилактики. 

Родительские собрания, 
психолого-педагогические 
консультации, родительские 
чаты, сайт колледжа (раздел 
воспитательная работа, 
полезные ссылки и контакты – 

Родители 
обучающихся 
1-4 курсов  

Сентябрь  

Заместитель 
директора по 
УВР, классные 
руководители, 
педагог-
психолог 
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указание телефонов ПП-
помощи и телефонов доверия); 
 

35. Ознакомление с индикаторами девиантного 
поведения и употребления ПАВ обучающимися. 

Родительские собрания, 
психолого-педагогические 
консультации 
 

Родители 
обучающихся 
 

Сентябрь 
Январь 
 
 

Заместитель 
директора по 
УВР, классные 
руководители, 
педагог-
психолог 

 «Родительский час» (встреча в 
Сферум по согласованию) 

Родители 
обучающихся 

1 раз в 
2недели  
(по 
согласовани
ю), в 
течение года 

36. Подготовка, распространение и обсуждение 
памяток по профилактике девиантного 
поведения. 

Родительские собрания, 
психолого-педагогические 
консультации, родительские 
чаты, сайт колледжа (раздел 
воспитательная работа) 

Родители 
обучающихся 
 

В 
соответстви

и с 
тематикой 

мероприяти
й 

(опережающ
ее 

информиров
ание) 

Заместитель по 
ВР, классные 
руководители, 
педагог-
психолог 

2.2.2. Развитие 
профилактичес
кой 
компетентност
и родителей 

37. Проведение родительского всеобуча 
профилактической тематики в соответствии с 
планами профилактики классных 
руководителей.  
 
 
 
 
 
 
 
 

ü  «Родительский час»  
(встречи классных 
руководителей, психолога, 
социального педагога в Сферум 
по заранее согласованной и 
анонсированной в чатах 
тематике) – четверг 17-18:00; 
ü Публикация инфографики в 

родительских чатах по 
темам: «Как говорить с 
подростком»; 
«Эмоциональная доступность 

Родители 
обучающихся 
 

1 раз в 
2недели  

(по 
согласовани

ю), в 
течение года 

Педагог – 
психолог 
Классный 
руководитель, 
социальные 
педагоги 
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родителей»; «О 
подростковой депрессии»; 
«Секреты в Интернете»; 
«Правовое воспитание в 
семье», «Интересы подростка 
и досуг» «Взросление: 
Свобода и ответственность» 
и др. 

 

38. Предоставление рекомендаций по 
формированию детско-родительских отношений 
и воспитанию в семье на основе результатов 
социально-психологического тестирования. 

Консультирование по запросу;  
Приглашение родителей в 
колледж (в частности, 
отказавшихся от психолого-
педагогического 
сопровождения) 

Родители 
обучающихся 
1-3 курсов 

Январь 2026, 
далее по 

запросу/необ
ходимости 

Педагог – 
психолог 
Классный 
руководитель 

 

39. Тематические выступления на родительских 
собраниях  в учебных группах (с учетом 
накопления девиаций в учебных группах по 
результатам ЕМСПТ). 

Родительские собрания по 
группам 

Родители 
обучающихся 
1-3 курсов 

Февраль-
Март-

Апрель 2026 
г. 
По 

согласованию с 
классными 

руководителям
и 

Педагог – 
психолог 
Классный 
руководитель, 
Социальный 
педагог 

2.3. Информационно-просветительская деятельность с педагогами-предметниками и классными руководителями 
2.3.1. 
Информирован
ие педагогов-
предметников и 
классных 
руководителей 

40. Информирование о результатах социально-
психологического тестирования (по 
образовательной организации в целом/ по 
учебным группам). 

Педагогический совет;  
Методическое совещание; 
Психологическое 
консультирование кураторов 
учебных групп; 
Разработка методических 
 рекомендаций по организации 
профилактической работы на 
основе результатов СПТ 

 

Классные 
руководители 
 

Январь  
2026 г. 

Заместитель по 
ВР, педагог-
психолог 

41. Предоставление рекомендаций классным 
руководителям (кураторам групп) по коррекции 
плана профилактики негативных явлений среди 
обучающихся в учебной группе. 

Классные 
руководители 
 

Январь  
2026 г. 

Заместитель по 
ВР, педагог-
психолог 

42. Информирование о способах взаимодействия 
образовательной организации с системами и 
службами профилактики. 

Классные 
руководители 
 

Январь  
2026 г. 

Заместитель по 
ВР, педагог-
психолог 
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43. Подготовка, распространение и обсуждение 
памяток по профилактике девиантного 
поведения. 

Классные 
руководители 
 

Январь  
2026 г. 

Заместитель по 
ВР, педагог-
психолог 

2.3.3. Развитие 
профилактичес
кой 
компетентност
и педагогов-
предметников и 
классных 
руководителей 

44. Обсуждение организационно-смысловых 
аспектов профилактической работы, 
формирование профилактической 
компетентности (обучение), развитие навыков 
поведения в сложных педагогических 
ситуациях. 

ü Планирование работы по профилактике 
девиаций, наркопотребления, 
зависимостей. Наркологическая ситуация 
в области, районе, городе. 

ü Выявление первичных признаков 
девиантного поведения, индикаторов 
употребления ПАВ. 

ü Грамотное поведение в случаях 
(ситуациях) девиантного поведения 
обучающихся (буллинг, зависимое, 
агрессивное, виктимное поведение, 
суицидальные тенденции, побеги из дома, 
бродяжничество, противоправное 
поведение, нарушение сексуального 
поведения) 

ü Особенности проведения классных часов и 
родительских собраний по профилактике 
девиаций и наркопотребления. 

ü Построение совместной работы классного 
руководителя и педагога-психолога по 
антинаркотическому воспитанию детей и 
подростков. 

ü Использование рекомендации по итогам 
социально-психологического 
тестирования в воспитательной и 
профилактической работе. 

Семинар для педагогов 
«Тактика проведения 
разъяснительной работы с 
обучающимися и родителями 
по проведению СПТ»; 
Педагогический совет, 
методическое совещание, 
психолого-педагогическое 
консультирование в течение 
учебного года. 
 
 
 

Классные 
руководители 
 

Еженедельн
о, по 
необходимо
сти 
периодическ
ое 
размещение 
ссылки в 
чатах 
классных 
руководител
ей на 
обменную 
папку 
«Методичес
кая помощь 
классному 
руководител
ю» 

Заместитель по 
ВР, педагог-
психолог 
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ü Особенности проведения разъяснительной 
работы с родителями и обучающимися с 
целью получения добровольных 
информированных согласий на участие в 
социально-психологическом 
тестировании. 

ü Особенности формирования безопасной 
образовательной среды, правила 
эффективного взаимодействия с 
обучающимися, меры по предотвращению 
рисков отклоняющегося поведения. 

 

45. Разработка материалов электронного курса 
для педагогов «Профилактика вовлечения 
обучающихся в деструктивные интернет-
сообщества» 

Профилактика вовлечения 
обучающихся в 
деструктивные интернет-
сообщества, профилактика 
девиантного поведения, 
профилактикааутоагрессии, 
терроризма, экстремизма 

 В течение 
года 

Педагог-
психолог, 
социальные 
педагоги 

3. КОРРЕКЦИЯ - РАЗВИТИЕ (специализированные мероприятия по работе с ОГР или находящихся в трудной жизненной ситуации) 

3.1. Коррекция 
социально-
психологически
х факторов 
девиантного 
поведения в 
группе 

Формирование навыков социальной адаптации и 
психологической устойчивости к трудным 
жизненным ситуациям у обучающихся в рамках 
профилактических и адаптационных программ, 
используемых в образовательной организации.  
Психологическая коррекция негативных 
моделей поведения и общения, развитие умений 
и навыков, направленных на личностный рост и 
адаптацию в социуме Проведение активных и 
интерактивных мероприятий профилактической 
тематики с обучающимися в рамках 

ü «Адаптационная неделя 
психологии» в колледже:  

ü Форсайт-сессии с 
представителями 
Духовной академии и 
психологом «Духовность и 
нравственность: вчера, 
сегодня, завтра»; 
«#проотношения: Как 
научиться любить. 
Пошаговая инструкция». 

Обучающиеся  

Октябрь, 
апрель 
2025-2026 
года, далее 1 
раз в месяц 
(планируетс
я развитие 
направления
) 

Педагог – 
психолог, 
педагоги-
организаторы, 
социальные 
педагоги, 
классные 
руководители 
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профилактических и адаптационных программ, 
используемых в образовательной организации.  
 

ü Оставить без изменений: В 
группе динамического 
наблюдения  внедрение 
адаптированной 
профилактической  
программы «Формирование 
психологических ресурсов 
личности» (журнал 
«Школьный психолог» № 5-
6 (532), 2015 г. – кружок 
«Психологический 
практикум»; 

ü Использование элементов 
программ:  
1. Адаптированной психолого-
педагогической программы 
индивидуальных занятий по 
снижению тревожности и 
преодолению трудностей СП 
адаптации «Здравствуй, Я!»; 
2. Программы проведения 
интерактивных занятий «Общее 
дело»; 
3. Программы профилактики 
девиантного поведения детей 
и подростков «Путь к себе», 
4. Рабочей программы 
«Сопровождение адаптации  
обучающихся 1 курса в 
условиях колледжа»; 
5. Программы Формирования 
здорового жизненного стиля, 
профилактики зависимости от 
наркотиков и других ПАВ 
«Поддержка». 

Обучающиеся 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного  
года 
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Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. 
5. Тренинги сплочения и 
командообразования в учебных 
группах с накоплением 
девиаций по СА, ДО; 
6. Программно-методический 
комплекс 
«Стрессоустойчивость. Навыки 
саморегуляции» Швецова О.В. 
– элементы в группах с 
повышением ППЗ, Ф,Т., 
снижением ФУ, а также для 
снижения рисков 
аутодеструкции (в рамках 
общей профилактики); 
7. Рабочая программа по 
профилактике девиантного 
поведения среди 
несовершеннолетних Зенина 
О.Ф. – элементы в группах с 
повышением ДЕ, ПАУ, СР., 
 8. Программа профилактики 
девиантного поведения «Все в 
твоих Руках!» Авторы 
Северякина А.В., Павленко В.Р. 
в группах с накоплением по 
ИМ, СР, ДЕ, снижением СП – 1 
модуль; 
 
 

 46. Формирование смысложизненных 
ориентаций при проведении уроков естественно-
научного и гуманитарного циклов совместно с 
педагогом-психологом (психолого-
педагогическая интеграция).  

Интеграция профилактического 
компонента в 
общеобразовательные 
дисциплины на 1 курсе 

Обучающиеся 

В течение 
учебного 
года, не 
реже одного 
раза в месяц 

Преподаватели
, социальные 
педагоги, 
педагог-
психолог 
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Интегрированные уроки с 
участием педагога-психолога  
по предметам:  
ü «Русский язык и культура 

речи: «Мат – не наш 
формат!» 

ü «Обыкновенный нацизм: 
тогда и сейчас» 
(профилактика терроризма и 
экстремизма, агрессии и 
буллинга в молодежной 
среде); 

ü «Психология общения» 
«Эмоции в общении»; «Учимся 
строить отношения в семье», 
«Заповеди по воспитанию 
родителей» ; 
ü Информатика и ИКТ: 

«Профилактика троллинга и 
буллинга в сети интернет»»; 

ü Литература: «Ф.М. 
Достоевский Преступление 
и наказание – 
Психологический отчет 
одного преступления» (о 
морали, нравственности, 
ценностях и конфликтах и 
психологической 
устойчивости); 

ü Расширение тематики 
интегрированных уроков по 
литературе и др. предметам 
(по учебному плану, в 
соответсвии с методической 
разработкой) 

по предмету, 
тематика 
выбирается 
по группам с 
учетом 
накопления 
девиаций 
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ü БЖ: «Разговор о самом 
главном»  - викторина о 
ЗОЖ; 

ü Обществознание: «Человек 
свободного общества» 
(профилактика и коррекция 
асоциальных установок);  

ü Просмотр и обсуждение 
фильмов проекта «Общее 
дело»; 

ü Мини-дискуссии «Свобода 
и ответственность» по 
материалам 
«Энциклопедия 
материалов курса «Мой 
выбор»  

ü и др. 
 

 
 

47. Формирование психологической 
устойчивости к деструктивному воздействию 
медиапродукции. 

ü Практикум 1 курс  «Как не 
попасть в сети в Интернете» 
- профилактика вовлечения 
в деструктивные 
сообщества; 

ü Мероприятия в рамках 
месячника безопасности в 
сети 

ü Тренинг «Развитие 
культуры 
медиапотребления»; 

ü 5-минутки 
«Информационная 
безопасность», 
мероприятия «Сетевичок» - 

Обучающиеся 
 

В 
соответстви
и с планами 
профилакти
ки классных 
руководител
ей, 
Октябрь, 
апрель-май 
 Февраль, 
апрель 
 
 
 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
социальные 
педагоги 
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в рамках дисциплины 
«Информатика и ИКТ» 

ü «Интернет и Личность» – 
интерактивное занятие 

3.2. Коррекция 
социально-
психологически
х факторов 
девиантного 
поведения 
индивидуальна
я 

48. Оказание обучающимся индивидуальной 
психологической помощи в трудных жизненных 
ситуациях. 

Психологическое 
консультирование в форматах: 
очно, чаты в соц. сетях, группы 
в мессенджерах 

Обучающиеся  

Сентябрь-
июнь 2024-
2025 года 

Педагог - 
психолог 

49. Индивидуальное консультирование 
родителей по вопросам отклоняющегося 
поведения детей 

Психологическое 
консультирование в форматах: 
очно, чаты в соц. сетях, группы 
в мессенджерах 

Родители 
обучающихся 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Педагог - 
психолог 

50. Психологическое сопровождение 
(коррекция) детско-родительских отношений 

Психологическое 
консультирование в форматах: 
очно, чаты в соц. сетях, группы 
в мессенджерах 

Родители 
обучающихся 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Педагог - 
психолог 

51. Обеспечение поддержки родителям 
«обучающихся группы риска» (ОГР) в оказании 
социальной и медико-психологической помощи. 
Помощь семье в установлении контактов со 
специалистами. 

Психологическое 
консультирование в форматах: 
очно, чаты в соц. сетях, группы 
в мессенджерах 

Родители 
обучающихся 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Педагог - 
психолог 

52. Межведомственное информирование о 
деструктивном влиянии «родителей группы 
риска» (РГР) на обучающихся (сообщение о 
случаях деструктивного влияния родителей на 
обучающихся, асоциальном образе жизни 
родителей в семье, провоцирование родителями 
нарушения Устава колледжа детьми) 

Официальная переписка, Дни 
инспектора ОПДН в колледже – 
2 раза в месяц 

Родители 
обучающихся 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 года Педагог - 

психолог 

53. Оказание индивидуальной психологической 
помощи педагогам-предметникам и классным 
руководителям по вопросам коррекции 
девиантного поведения. 

Психолого-педагогическое 
консультирование 

Педагоги-
предметники, 
классные 
руководители 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 года Педагог - 

психолог 
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54. Коррекция социально-психологических 
условий обучения (психологического климата в 
группе, межличностных отношений педагог-
обучающийся, перегрузки учебными 
требованиями, педагогического стиля 
деятельности, формирующего дидактогении) 

Психологическое 
консультирование 
обучающихся, педагогов; 
Групповые тренинги с 
использованием 
адаптированных 
профилактических программ: 
Адаптированной психолого-
педагогической программы 
индивидуальных занятий по 
снижению тревожности и 
преодолению трудностей СП 
адаптации «Здравствуй, Я!»; 
Программы профилактики 
девиантного поведения «Все в 
твоих Руках!» Авторы 
Северякина А.В., Павленко В.Р,  

Педагоги-
предметники, 
классные 
руководители 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 года 

Педагог - 
психолог 

4. МОНИТОРИНГ - КОНТРОЛЬ 

4.1. 
Мониторинг 
рискогенности 
социально-
психологически
х условий 
развития 
обучающихся 

55. Проведение социально-психологического 
тестирования 

Компьютерное тестирование 
учебных групп в соответствии с 

графиком 

Обучающиеся 
1-3 курсов 

Сентябрь-
ноябрь 2025-
2026 
учебного 
года  

Директор, 
рабочая группа 
в соответствии 
с приказом 

56. Сбор дополнительной социально-
психологической информации об обучающихся 

ü Анализ личных дел; 
ü Наблюдение в рамках 

мероприятий и учебной 
деятельности; 

ü Мониторинг маркеров 
отклоняющегося поведения; 

ü Мониторинг аккаунтов в 
социальных сетях; 

ü Диагностика (в 
соответствии с актуальными 
задачами); 

Обучающиеся 
1-4 курсов 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 
(еженедельн
о-
ежемесячно-
ежекварталь
но) 

Педагог – 
психолог, 
социальные 
педагоги, 
кураторы 
учебных групп 
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ü Взаимодействие с 
кураторами учебных групп, 
законными представителями 
обучающихся 

 

57. Контроль за проведением свободного 
времени и занятости обучающихся во время 
каникул 

ü Мониторинг занятости 
обучающихся в период 
выходных дней;  

ü Мониторинг внеурочной и 
кружковой занятости 
обучающихся. 

Обучающиеся 
1-4 курсов 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
социальный 
педагог 

58. Контроль (учет) посещаемости школы 
детьми, состоящими на разных категориях учёта 

Мониторинг посещаемости 
занятий (в т.ч. в системе 
«Школьный портал») 

Обучающиеся
, состоящие на 
учете 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
старосты 
учебных групп 

59. Контроль участия «обучающихся группы 
риска» (ОГР) в культурно-массовой и 
спортивной работе. 

Вовлечение, наблюдение, 
работа студенческого 
объединения «Точка опоры» 

Обучающиеся 
группы риска 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Классные 
руководители, 
педагоги-
организаторы 

60. Мониторинг особенностей семейного 
воспитания 

Анализ личных дел, 
анкетирование обучающихся, 
Социальная паспортизация 
учебных групп 

Семьи 
обучающихся 
 

Сентябрь-
июнь 2025-
2026 
учебного 
года 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
социальный 
педагог 

61. Выявление «родителей группы риска» (РГР) 
(алкоголизация, наркотизация, воспитательная 
некомпетентность, жестокое обращение, 
намеренное формирование деструктивных 
установок у детей, противопоставление себя 
образовательной организации) 

Наблюдение, опрос 
обучающихся (в т. ч. 
профилактические беседы с 
социальным педагогом, 
педагогом-психологом); 
выезды по месту проживания; 

Родители 
обучающихся 
 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
социальный 
педагог 



22 
 

анализ результатов СПТ, 
мониторинга маркеров 
отклоняющегося поведения 
мониторинг социальных 
аккаунтов в социальных сетях 

62. Обследование социально неблагополучных 
семей, многодетных, малообеспеченных и др. 

Наблюдение, мониторинг 
маркеров отклоняющегося 
поведения 
мониторинг социальных 
аккаунтов в социальных сетях, 
профилактические беседы, 
выезды на дом, акты 
обследования ЖБУ (совместно 
с инспекторами управления 
опеки и попечительства, 
инспектором ПДН) 

Семьи 
обучающихся 
 

Ежемесячно, 
по 
необходимо
сти 

Социальный 
педагог 

4.2. 
Мониторинг 
индикаторов 
девиаций и 
употребления 
ПАВ у 
обучающихся в 
образовательно
й организации 

63. Выявление обучающихся, эпизодически 
употребляющих алкоголь, никотин, 
наркотические вещества, совершающих 
правонарушения 

Наблюдение;  
мониторинг маркеров 
отклоняющегося поведения; 
мониторинг социальных 
аккаунтов в социальных сетях. 

Обучающиеся  

Ежедневно, 
ежемесячно, 
ежекварталь
но 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог 

64. Выявление способов поведения в стрессовых 
ситуациях, диагностика склонности к 
девиантному поведению по методике СДП О. 
Леус 

Индивидуальная уточняющая 
диагностика 

Обучающиеся 
«группы 
риска» 

Январь-
февраль 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог 

65. Выявление обучающихся с индикаторами 
суицидального поведения (самоповреждения), 
имеющими специфические изменения в 
поведении и общении 

Наблюдение, опрос 
обучающихся (в т.ч. 
профилактические беседы с 
социальным педагогом, 
педагогом-психологом); 
выезды по месту проживания; 
анализ результатов СПТ, 
мониторинг маркеров 
отклоняющегося поведения 

Обучающиеся  Ежедневно 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог 
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мониторинг социальных 
аккаунтов в социальных сетях 

67. Мониторинг случаев буллинга (травли) 

Наблюдение, мониторинг 
маркеров отклоняющегося 
поведения; 
мониторинг социальных 
аккаунтов в социальных сетях  

Обучающиеся  

Ежедневно, 
ежемесячно, 
ежекварталь
но 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог 

68. Оценка изменений личностной позиции 
обучающихся в отношении девиантного 
поведения и употребления ПАВ. 

Анкетирование, анализ 
результатов СПТ Обучающиеся  1 раз в 

семестр 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
социальный 
педагог 

4.4. Оценка 
эффективности 
системы 
профилактики 
девиантного 
поведения и 
употребления 
ПАВ в 
образовательно
й организации 

69. Соотнесение результатов с поставленными 
целевыми показателями (ключевыми 
показателями эффективности КПЭ).  

Мониторинг реализации 
рабочих программ воспитания, 
мониторинг профилактики 
безнадзорности и 
правонарушений обучающихся 

Пед. 
коллектив 

Май-Июнь 
2026 года 

Директор, 
Заместитель по 
ВР, классные 
руководители 

70. Оценка динамических изменений в 
выраженности факторов риска (ФР) и факторов 
защиты (ФЗ) 

Анализ результатов 
индивидуального и группового 
психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся 
«группы риска», «группы 
динамического наблюдения» 

Пед. 
коллектив 

Май – июнь 
2026 года. 

Заместитель по 
ВР, педагог – 
психолог 

71. Анализ достижений и недостатков в 
профилактической работе. Анализ 
эффективности используемых технологий и 
методов работы. 

Аналитический отчет Пед. 
коллектив 

Май – июнь 
2026 года. 

Заместитель по 
ВР, педагог – 
психолог 

72. Определение ключевых направлений работы 
по предупреждению девиантного поведения и 
употребления ПАВ на следующий учебный год. 

Аналитический отчет Пед. 
коллектив 

Май – июнь 
2026 года. 

Заместитель по 
ВР, педагог – 
психолог 

73. Планирование дальнейшей работы по 
профилактике девиантного поведения и 
употребления ПАВ. Формирование 

Методическое совещание, 
планирование работы 

Пед. 
коллектив 

Май –Июнь 
2026 года  

Заместитель по 
ВР, педагог – 
психолог 
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предложений по коррекции программы и плана 
профилактики на следующий учебный год. 

5. САМОРАЗВИТИЕ - САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (общепрофилактические мероприятия для всех обучающихся) 

5.1. 
Организация 
деятельности 
обучающихся, 
альтернативно
й употреблению 
ПАВ 

74. Привлечение обучающихся к культурно-
досуговой деятельности (кружки, секции). 

Работа студенческого актива 
 «Точка опоры»; 
Телевидение «СПК» 
Волонтерский штаб 
Отряд РСО 
Сервисные отряды 
обучающихся 
 Внеурочная занятость 
колледжа; Предметные кружки; 
Студенческий театр 
«Импровизация»; 
Литературно-театральный 
кружок «Русское слово» 
(развитие ценностных 
ориентаций, навыков 
уверенного поведения и 
снижение тревожности, 
развитие социальной 
активности, эмоционально-
выразительных навыков и 
творческого потенциала, 
патриотизма) 

Обучающиеся  
В течение 
учебного 
года 

Классные 
руководители, 
студенческий 
актив, 
педагоги-
организаторы 

75. Привлечение обучающихся к внеурочной 
активности: акции, конкурсы, экскурсии и т.п. 

Участие в организации и 
проведении недель цикловых 
комиссий;  
Участие в проектной 
исследовательской 
деятельности, реализация 
индивидуальных учебных 
проектов; 

Обучающиеся  
В течение 
учебного 
года 

Классные 
руководители 
,студенческий 
актив, 
педагоги-
организаторы 
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Участие во Всероссийских 
предметных олимпиадах;  
Проведение районной 
студенческой научно-
практической конференции 
 
 
Волонтерские проекты 
«Парикмахеры добра»; «Мы 
вместе», «Дари добро»; 
«Точка опоры»; 
Акции «Подари улыбку 
ребенку», «Белая трость», 
«Территория творчества» и 
другие мероприятия по плану и 
письмам МОМО; проекты 
помощи участникам СВО и их 
семьям. 

76. Формирование ответственного поведения. 
Вовлечение обучающихся в общественно-
значимую, социально-полезную деятельность 
(волонтерство).  

Волонтерское движение 
ГБПОУ МО «Сергиево-
Посадский колледж» - участие в 
акциях и проектах на уровне 
города и региона и страны 

Обучающиеся  
В течение 
учебного 
года 

Заместитель по 
ВР, классные 
руководители, 
педагоги-
организаторы  

77. Воспитательная работа с неформальными 
лидерами, формирование навыков 
самоуправления, обучение актива 

Межведомственное 
взаимодействие с 
«Молодежным парламентом» 
Сергиево-Посадского г. о., 
объединением «Молодая 
гвардия – Едина Россия» и т.д. – 
проведение Интеллектуальных 
игр, реализация проектов по 
самоуправлению, участие в 
культурно-исторических акциях 
на территории города и района; 

Обучающиеся  

В 
соответстви
и рабочей  
программой 
воспитания 

Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, 
педагоги-
организаторы 
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Обучение волонтеров 
«Абилимпикс», волонтеров 
социальной инклюзии; 
Обучение РСО; Сервисные 
отряды. 
 

 
 
 

78. Формирование иерархии ценностей и 
личностной позиции (профориентация и 
жизненное самоопределение) 

Встречи с работодателями, 
социальными партнерами, 
экскурсии на производства, 
мастер-классы по профессиям и 
специальностям 

Обучающиеся  2-3 раза в 
семестр 

Классные 
руководители, 
заместитель 
директора по 
УПР, педагоги-
организаторы 

5.2. 
Формирование 
культуры 
здорового 
образа жизни 

79. Привлечение к общефизической подготовке 
(ОФП), развитие интереса к различным видам 
спорта «День здоровья» «Кросс наций» 

(Октябрь);  
Веселые старты (ноябрь); 
Сдача норм ГТО (в течение 
года); 
Городские спартакиады (в 
течение года, по плану). 

Обучающиеся  

В 
соответстви
и с планом 
спортивных 
мероприяти
й, рабочей 
программой 
воспитания 

Классные 
руководители, 
учителя 
физической 
культуры 

80. Формирование навыков ЗОЖ. Обучающиеся  

В 
соответстви
и с планами 
профилакти
ки классных 
руководител
ей 

Классные 
руководители 

81. Большой спортивный батл «Вместе – мы 
сила: Студенты и преподаватели»; 
Турнир по настольному теннису между 
студентами и преподавателями. 

Развитие культуры занятия 
спортом как компонента 
корректирующей среды, 

наставничество в области 
самореализации и саморазвития 

Пед. 
коллектив, 
обучающиеся 

2 раза в год 
Декабрь, 
апрель 
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студентов; установление 
педагогического контакта с 

обучающимися через 
неформальное общение 

82. Кружок «Спортивный зал» (практика 
педагогического спортивного наставничества) 

Спортивные тренировки 
обучающихся совместно с 

преподавателями 

Преодаватели 
и 
обучающиеся 

Еженедельн
о, по 
расписанию 
кружковой 
работы 

Преподаватели
, 
ответственные 
за кружковую 
работу 

83. Привлечение родителей к проведению 
совместных мероприятий «дети – родители». 

Совместные собрания 
(обучающиеся и родители); 
акции и онлайн-флэшмобы 

 

Обучающиеся  

В 
соответстви
и с планами 
профилакти
ки классных 
руководител
ей 

Классные 
руководители 

 
 

Педагог-психолог __________________________________________ Чапни М.С. 
 
 

Зам. директора по УВР ______________________________________ Мишина Т. Е. 
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Приложение 1. 

Пояснение и обоснование коррекции плана работы по итогам проведения ЕМСПТ-2024-2025 года 
в ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» 

*данный план является дополнением к плану воспитательной и профилактической работы колледжа, планам воспитательной работы кураторов 
учебных групп. 

Наиболее выражены девиации: 
Главный корпус, учебный корпус 1:ППЗ!,ПАУ, ДЕ,  ИМ!, ФР!/СА!, СП, СЭ АН,  
Учебный корпус 2: ПВГ, ПАУ№, СА, СЭ 
Учебный корпус 3: ПАУ, ИМ, СР, ДЕ. 

Коррекция Основания для коррекции 
Пункт плана 1.2. Планирование 
профилактической деятельности 
образовательной организации. 
(коррекция состоит в конкретизации 
профилактических мероприятий и включении в 
план новых форм профилактической работы) 
 

СПТ-2022 
(до коррекции) 
актуализация ФР: 
Подверженность влиянию 
группы, Принятие 
асоциальных установок, 
Тревожность, Склонность 
к риску,  НСО. редукция 
ФЗ: Принятие родителями, 
Принятие 
одногруппниками, 
Самоконтроль поведения, 
Социальная активность.; 
увеличение девиаций в 
группах нового набора; 
 

СПТ-2023 (После коррекции) 
Наиболее выражены девиации по 
факторам: Плохая 
приспособляемость, зависимость, 
Принятие асоциальных установок, 
Импульсивность, Тревожность, 
Фрустрация, Социальная 
активность, Самоконтроль 
поведения, Адаптированность к 
нормам, Фрустрационная 
устойчивость, Дружелюбие, 
открытость; увеличение девиаций в 
группах нового набора; 
 

СПТ-2024 
Наиболее выражены 
девиации: 
Главный корпус, 
учебный корпус 1:ППЗ!, 
ПАУ, ДЕ,  ИМ!, ФР! 
/СА!, СП, СЭ АН, 
Учебный корпус 2: ПВГ, 
ПАУ№, СА, СЭ 
Учебный корпус 3: ПАУ, 
ИМ, СР, ДЕ. 
Ведущие направления 
работы: развитие 
социальной активности, 
профилактика буллинга, 
конфликтов, принятия 
асоциальных установок, 
развитие критического 
мышления, ассертивного 
поведения. 
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1. Приведены к единой форме планы-отчеты классных руководителей по индивидуальной работе с ОГР, 
2. Запланировано рабочее совещание социально-психологической службы колледжа по организации профилактической работы по итогам СПТ, 

взаимодействию с кураторами учебных групп – для систематизации внутреннего взаимодействия по профилактической работе, разработаны 
рекомендации по группам, выделены общие направления профилактики. 

3. В состав ресурсов планирования на ряду с Советом профилактики правонарушений включен Психолого-педагогический консилиум. 
4. Изменены и дополнены направления общей и индивидуальной профилактической работы с учетом динамики результатов СПТ и проведенного 

анализа. 
Пункт плана 2.1.2. Персональное распространение справочно-информационных материалов; 2.3.1. Информирование педагогов-
предметников и классных руководителей 
1. Подготовка и рассылка по электронной почте, в мессенджерах справочно-информационных материалов профилактической тематики 

(буклеты, сообщения, памятки), личные консультации родителей. 

       Изменена тематика содержания профилактических материалов. 
2. Создается и наполняется обменная папка «Методическая поддержка профилактической работы классного руководителя», систематизируются 

планы-отчеты о работе в группах. 
2.1.1. Формирование визуальной информационной среды 
Дополнено визуальное информирование: 
1. Тематические эфиры «Студенческого СПК ТВ» - ежемесячно освещаются профилактические мероприятия в колледжном СМИ и делаются 

профилактические эфиры; 
2. Размещение стендов в учебных корпусах «Помощь рядом» 
Пункт плана 2.2.1. Опережающее информирование родителей 
1.Тематические выступления на родительских собраниях  в учебных группах (с учетом накопления девиаций в учебных группах по результатам 
ЕМСПТ). 
2.1.3. Проведение информирующих мероприятий профилактической направленности 
Дополнен новыми форматами мероприятий: 
1. Уроки «Психология стресса», «Как справиться с эмоциональным выгоранием». 
2. Профилактические внеклассные мероприятия и открытые тематические уроки по дисциплинам социально-экономического и правого цикла по 

профилактике делинквентного поведения, формирование знаний в области гражданско-правовой, административной и уголовной 
ответственности; 

3. Участие в региональных и общероссийских акциях #будьвправе, «Правовой диктант», внутриколледжных «Правовых марафонах» (обеспечение 
максимального охвата обучающихся) - Профилактика делинквентного поведения, развитие правовой и законодательной компетентности 
обучающихся; 
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4. Включение обучающихся в интернет проект Другое Дело, использование ресурса SkiLLbox для развития социально-коммуникативных 
компетенций и навыков (курс «Как справиться с тревогой», «Эмоциональное выгорание», «Управление конфликтами» и другие) 
- Формирование навыков жизнестойкости, популяризация полезных развивающих ресурсов. 

Пункт 2.3.3. Развитие профилактической компетентности педагогов-предметников и классных руководителей 
ДОПОЛНЕНИЕ 
Разработка материалов электронного курса для педагогов «Профилактика вовлечения обучающихся в деструктивные интернет-сообщества» - 
Профилактика вовлечения обучающихся в деструктивные интернет-сообщества, профилактика девиантного поведения, профилактика аутоагрессии, 
терроризма, экстремизма 
3.1. Коррекция социально-психологических факторов девиантного поведения в группе. 
Продолжается развитие направления «Интеграция профилактического компонента в учебную деятельность» тематика оставлена без изменений, т.к. 
наполнение соответсвует актуальным задачам: 
ü «Русский язык и культура речи: «Мат – не наш формат!»; 

ü История и обществознание: «Обыкновенный нацизм: тогда и сейчас» (профилактика терроризма и экстремизма, агрессии и буллинга в 
молодежной среде); 

ü «Психология общения» «Эмоции в общении»; «Учимся строить отношения в семье», «Заповеди по воспитанию родителей»; 

ü  Информатика и ИКТ: «Профилактика троллинга и буллинга в сети интернет»»;  

ü Литература: «Ф.М. Достоевский Преступление и наказание – Психологический отчет одного преступления» (о морали, нравственности, 
ценностях и конфликтах и психологической устойчивости); 

ü БЖ: «Разговор о самом главном»  - викторина о ЗОЖ; 

ü Обществознание: «Человек свободного общества» (профилактика и коррекция асоциальных установок);  

ü Просмотр и обсуждение фильмов проекта «Общее дело»; 

ü ДОПОЛНЕНА ТЕМАТИКА ПУБЛИКАЦИЙ Мини-дискуссии «Свобода и ответственность» по материалам «Энциклопедия материалов курса 
«Мой выбор» и др. «Правовое воспитание в семье», «Интересы подростка и досуг» «Взросление: Свобода и ответсвенность» и др. 

ü Включение обучающихся «группы риска» в подготовку профилактических занятий, в социально-значимые проекты студенческого объединения 
«Точка опоры» (проект опубликован на сайте колледжа в разделе Воспитательная работа); 
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3. Работы по сплочению учебных групп, профилактике подверженности групповому влиянию: формы профилактики оставлены без 
изменений:  

ü Трансформационные игры «СВОЙ среди чужих/Чужой среди своих», «Мафия»  в целях повышения социальной активности, 
внутригруппового принятия и сплоченности в учебных группах;  

ü Модули программы "Путь к себе", "Поддержка" Цель: профилактика аутоагрессии, тревожности, развитие эмоционально-волевой регуляции 
в трудных ситуациях, профилактика употребления психоактивных веществ, профилактика поступков с неоправданным риском для жизни и 
здоровья, профилактика аутоагрессивного поведения (в общей и индивидуальной профилактике).  

ü Классные часы в группах с использованием материалов  проекта "Общее дело".  

ü В "группе риска" – введение профилактико-просветительской программы «Формирование психологических ресурсов личности»,  

ü Включение обучающихся «группы риска» в  сообщества студенческого объединения "Точка опоры" (волонтерские проекты, работа РСО, 
Сервисные отряды, Телевидение СПК и др.) 

ü Включение обучающихся «группы риска» в клуб сценического искусства "Импровизация; 

ü Индивидуальная работа с семьями и обучающимися. 

ДОПОЛНЕНО ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ: 
Программно-методический комплекс «Стрессоустойчивость. Навыки саморегуляции» Швецова О.В. – элементы в группах с повышением ППЗ, 
Ф,Т., снижением ФУ, а также для снижения рисков аутодеструкции (в рамках общей профилактики); 
 Рабочая программа по профилактике девиантного поведения среди несовершеннолетних Зенина О.Ф. – элементы в группах с повышением ДЕ, 
ПАУ, СР., 
  Программа профилактики девиантного поведения «Все в твоих Руках!» Авторы Северякина А.В., Павленко В.Р. в группах с накоплением по ИМ, 
СР, ДЕ, снижением СП – 1 модуль; 
Включены новые форматы работы: 
Форсайт-сессии с представителями Духовной академии и психологом «Духовность и нравственность: вчера, сегодня, завтра»; 
«#проотношения: Как научиться любить. Пошаговая инструкция». 
Пункт плана 5.2. Формирование культуры здорового образа жизни 
Внедрение модулей Программы Формирования здорового жизненного стиля, профилактики зависимости от наркотиков и других ПАВ «Поддержка». 
Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. (занятия проводятся на классных часах учебных групп, в рамках групповой работы  обучающимися «группы риска»); 
Введены новые форматы работы: 
Большой спортивный батл «Вместе – мы сила: Студенты и преподаватели»; 
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Турнир по настольному теннису между студентами и преподавателями. - Развитие культуры занятия спортом как компонента корректирующей 
среды, наставничество в области самореализации и саморазвития студентов; установление педагогического контакта с обучающимися через 
неформальное общение для формирования ценностных ориентиров, формирования у студентов чувства вовлеченности, значимости 
Пункт плана 4.4. Оценка эффективности системы профилактики девиантного поведения и употребления ПАВ в образовательной 
организации 
Введение ежеквартального «Мониторинга эффективности групповой и индивидуальной профилактической работы классных руководителей" 
Ведение индивидуальной уточняющей диагностики. 
 
Дополнения на 2025 -2026 учебный год. 
1. Усиление работы в направлении профилактики аддиктивного поведения, развития социальной активности и жизнестойкости обучающихся. 
2. Введение работы литературно-театрального кружка и  вовлечение обучающихся (ТР, ИМ, СП, СА) введение практики астольных игр по развитию 
коммуникаций, профилактике конфликтов и буллинга; 
3. Расширение тематической направленности программы интегрированных уроков (внедрение профилактического компонента в учебную 
деятельность); 
4. Практика педагогического наставничества для педагогов молодых специалистов в планировании и проведении профилактической работы. 
5. Добавлен пункт педагогического наставничества по организации формирования культуры ЗОЖ, организованного конструктивного досуга 
«Спортивные тренировки с преподавателями», литературно-театральный кружок. 
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